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Corso di Escursionismo Base - Avanzato   hǊƎŀƴƛȊȊŀǊŜ ǳƴΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ  

Perché?  



PREVENZIONE  
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Perché 

unõescursione 

sicura  

parte dalla 

PREVENZIONE  
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Le cause di incidenti nelle escursioni sono riconducibili a: 
 

IMPERIZIA  ð si conosce poco 
 

IMPRUDENZA  ð si sopravvalutano le proprie capacità 

e quelle dei partecipanti 
 

NEGLIGENZA  - non si valutano i segnali dellõambiente 

che possono rappresentare un preciso avvertimento 

Infatti  
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Per ridurre il rischio della nostra escursione 
 

Utilizzeremo uno schema SEMPLICE 
 

che ricorda tutti i PASSI da fare 
 

nei diversi MOMENTI  di gestione 

dellõescursione 
 

secondo la loro logica successione nel tempo. 

Quindi  
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La regola del 3x3  
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METEO 
 

TERRENO 
 

PERSONE RISCHIO 
RESIDUO 

FASE 1 
A CASA 

 
Bollettino meteo 

 
Info da esperti locali 

Carta topografica 
 

Descrizione itinerario 
e organizzazione 

 
Schizzo di rotta 

Partecipanti 
 

Equipaggiamento e 
attrezzatura 

 
Responsabilità 

 

 

40% 

FASE 2 
ALLA PARTENZA 

 
Condizioni meteo 

attuali 
 

Info da persone che 
rientrano 

 
 
 

Orientamento con 
carta e bussola 

 
Presenti 

 
Equipaggiamento e 

attrezzatura 
 

Materiali di gruppo 

 

 
 
 

10% 

FASE 3 
DURANTE 

 
 

Monitoraggio 
condizioni meteo 

 
Orientamento 

 
Progressione 

 

Condizioni 
psico-fisiche dei 

partecipanti 
 

Misure di prevenzione e 
sicurezza 

 

 
 
 

5% 
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FASI 

VARIABILI 



FASE 1 ð A CASA  
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