Sopra: il settore occidentale del
gruppo del Bernina lungo il sentiero
che conduce al rifugio Marinelli-
Bombardieri (Val Malenco). Nelle foto
piccole, in senso orario dall'alto:
incisioni rupestri del parco di Capo di
Ponte, arabeschi di ghiaccio sui
pascoli d'alta quota e stagionatura del
formaggio in Valtellina.
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e hoscose ondulazioni delle Prealpi

varesine e comasche, le affilate gu-

glie delle Grigne, i grandi massicei
del B(‘l]]]]]dA dell’ f\{ lamello, dell’Ortles-
Cevedale, i pascoli delle solitarie valli
delle Orobie.
Un mondo naturale ed umano varie-
gato e ricco di contrasti collegato da
ottocento chilometri di sentieri, in
gran parte segnalati, a partire dalle
sponde del [,d(’() Maggiore per giun-

247

were ai passi dello Stelvio e del Tona-
le (rifugio Bozzi).

Questo ¢ Ditinerario in Lombardia.
una regione ormai impegnata da an-
ni a definire e ad attrezzare il percor-
50 del Sentiero Italia.

Due sono le principali caratteristiche
dell’orografia della regione: da un la-
to la presenza di una lunga e consi-
stente fascia prealpina (Prealpi vare-
sine, comasche, bergamasche e bre-
sciane), dall’altro I'andamento nord-
sud di grandi valli scavate dai ghiac-
ciai quaternari che incidono profon-
damente la catena delle Alpi Centrali
¢ ne interrompono la continuita ob-
bligando chi le percorre a notevoli

camminalTALIA
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Pino (2¢0 m)
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Pino

Lago Delio

Passo della Forcora

Lunghezza: km 8.

Ore di cammino: 3.
Dislivello: in salita 1000 m;
in discesa 50 m.

Difficolia: E.

HMminalTALIA

w4 | Passo della Forcora (1125 »)

Segnaletica: bandiere bianco/rosse
del CAl di Luino.

Punti di appoggio: albergo-risto-
rante-bar Diana al lago Delio.

Posto tappa: albergo-ristorante Pas-
so Forcora (tel. 0332/55.80.02),
sempre aperto, & camere per 16 posti
letto (possibile soluzione piti econo-
mica con proprio sacco a pelo). Al
passo anche un ristorante ¢ un har-
paninoteca.

Come arrivare: a Pino con i treni FS
della linea Luino-Bellinzona.

Da Cannobio il Camminaitalia ha
raggiunto Pino in pullmine utilizzan-
do il traghetto Intra-Laveno.

Al Passo della Forcora si arriva solo

250

con mezzi privati da Maccagno (au-
tolinee fino ad Armio, a circa 3 km
dal passo).

Deserizione: dalla stazione ferrovia-
ria di Pino si risale al paese e, dopo
un tratto di strada. s'imbocea la mu-
lattiera selciata che prende quota ri-
pidamente fra fitti boschi e porta al
lago Delio (920 m) incrociando la
carrozzabile fino alla frazione Bassa-
no. Dal lago artificiale si aggira la di-
ga a nord e si sale nella faggeta al
Passo della Forcora,

Il paese di Monteviasco in Val
Veddasca. Solo una
funivia lo collega al fondovalle.




214

Passo della Forcora (1125 n)

TAPPA

. > Monteviasco
Passo della Forcora

Rif. Campiglio
al Pradecolo

Ore di cammino: 8.

Dislivello: in salita 1400 m: in di-
seesa 1400 m.

Difficolta: I,

Segnaletica: bandiere bianco/rosse.
paline CAI Luino con tabelle gialle,
frecee della Via Verde Varesina.
Punti di appoggio: a Piero piceola

attivitda agrituristica: bar a Biegno;

Rifugio Campiglio al Pradecolo (/¢4 ».)

due trattorie a Monteviasco: ristoro
all’Alpone.

Posto tappa: rifugio Campiglio al
Pradecolo (tel. 0332/573109). aper-
tura annuale, 15 camere.

Come arrivare: da Luino con mezzi
propri lungo la carrozzabile che pas-
sa da Dumenza e Due Cossani.
Descrizione: la tappa prevede la
tortuosa traversata della Val Vedda-
S5Ca. Iﬂ (’-"i testata F‘l]‘)]l“l'[i(’llf' “”}I
Svizzera. Nella prima parte si sale
per cresta al Monte Sirti per poi scen-
dere, dal Passo di Fontana Rossa, nel
fondovalle del torrente Giona al Pon-
te di Piero (550 m}. passando dalle

haite di Monterecchio e di (:zmgi“ ¢

Rifugio Campiglio al Pradecolo (¢, )

dal paese di Biegno. Dal Ponte di
Piero si rimonta il cosione dove si

wrova il villaggio di Monteviasco (924
m. abitato tutto 'anno pur non es-
sendo raggiunto dalla carrozzabile
ma solo da una funivia) con la vec-
chia mulattiera a gradini (circa mil-
le). Da qui si percorrono in costa i
due versanti della boscosa valle del
torrente  Viascola. laterale sinistra
della Valle Veddasca, fino alle prime
case di Viasco. Quindi si sale ripida-
mente all’Alpone e al Santario della
Madonna della Guardia e si traversa
infine nella faggeta ai piedi del Mon-
te Lema per giungere al |'ifugi0 Cam-

piglo al Pradecolo.
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TAPPA

Lunghezza: 24 km.

Ore di cammino: 7,30,

Dislivello: in salita 1100 m; in di-
scesa 1800 m,
Difficolta: E.
Segnaletica: si
bianco/rosse e frecce segnaletiche del

trovano bandiere
Sentiero ltalia.

Punti di appoggio: a Prato Bernar-
do € prevista prossimamente 'aper-
tura di un’azienda agrituristica con
servizio di ristoro e alloggio.
Bar-ristorante ¢ negozi alimentari a
Dumenza.

Posto tappa: albergo  Marchirolo
(tel. 0332/723052), sempre aperto.
16 camere.

Come arrivare: con mezzi pubblici
autoservizi ATV da Varese.
Descrizione: dal rifugio Campiglio
al Pradecolo si raggiungono rima-
nendo in quota Pra” Bernardo e Pra’

Marchirolo (452 ».)

Fontana. Da quest’ultima localita si
scende ripidamente nel bosco al pae-
se di Dumenza. Qui si imbocea il
“Sentiero delle tessitrici” {segnalato
dal CAI di Luino. ma in buona parte
cancellato dalle sirade) che costeggia
il confine con la Svizzera fino a Pia-
nazzo per poi portare nel fondovalle
del fiume Tresa davant alle filature
di Creva, A sinistra delle filature si
prende il Sentiero degli Alpini dell’A-
NA (Associazione Nazionale Alpini)
si sale al paese di Biviglione e alla so-
vrastante pineta di rimboschimento
di Pineta Alta.

Abbandonato il Sentiero degli Alpini,
si fraversano a sinistra, con un lungo
mezza costa prevalentemente su ster-
rate, i hoscosi versanti nord del Monte
Sette Termini e del Monte la Nave fino
H“I’l {'hilfhﬂ Ih Si’”l Pi‘lfl]l}. l]i!“it l_{llﬂll' “]
scende rapidamente a Marchirolo.
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Rifugio Campiglio
al Pradecolo

Dumenza

Biviglione

Marchirolo

ITALIA
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Marchirolo (;5¢ »)

TAPPA

Marchirolo

Cuasso al Monte

Porto Ceresio

Lunghezza: ki 13.

Ore di cammino: 4,45,

Dislivello: in salita 600 m: in discesa
750,

Porto Ceresio (260 )

Porto Ceresio (260 )

Difficolta: T (facili sentieri che si svi-
luppano in fitti boschi).

Segnaletica:
Confinale; tabelle cartografiche, frecee

segnavia  del  Sentiero |

aialle in metallo ¢ bandiere a vernice
rosso/bianco/rosse del Sentiero Clonfi-
nale; frecce segnaletiche in legno del
Sl da Cuasso al Monte a Porto Ceresio
targhe del Sentiero Kuropeo 1.

Punti di appoggio: bar-ristoranti e
negozi alimentari a Cuasso al Monte.
Posto tappa: albergo Al Ritrovo (tel.
0332/917240). Lungo tutto il Sentiero
Confinale. il Camminaitalia & stato
ospitato dal comune e dalla sezione del
CAL di Bizzarone presso il locale Cen-

tro Sportivo.

21T

TAPPA

Vigglll (461 m)

Porto Ceresio

Monte Pravello

Monte Orsa

Viggiu

Lunghezza: ki 10.

Ore di cammino: 4.

Dislivello: in salita 750 m; in discesa
H60 m.

Difficolta: I

Segnaletica:  segnavia del  Sentiero
Confinale; nella parte iniziale frecce se-
analetiche del sentiero 1 della Comunita
Montana Valceresio,

Punti di appoggio: nessuno.

Posto  tappa: Hotel  Viggin  (tel.
0332/460128) o vattoria Al Sole (tel.
0332/480325),

MmN almALLA

Come arrivare: con autobus di linea da
Varese.

Descrizione: dalla piazza Bossi di Por-
to Ceresio si segne il traceiato del sentie-
ro 1 della Comumnita Montana che sale a
Ca’ del Monte e poi prosegue verso il
Monte Casolo (che si evita tagliando alla
sua base) e il Monte Grumello. Qui si
piega a sinistra e si guadagna la boscosa
cresta con i comodi tornanti di una mu-
lattiera militare, per poi affrontare I'ulti-
mo strappo. che porta sulla cima del
Monte Pravello (confine italo-svizzero;
1015 m). Si ridiscende ora la eresta in
[li!'l'ZiUI I lll'”il velli II(".I .\'Iilﬂll'. ()I‘!‘;ii se-
guendo il sistema di fortificazioni della
prima guerra mondiale, aleune delle
quali da poco restaurate (trincee. galle-
rie; consigliabile una pila). Dal Monte
Orsa si seende infine al sottostante paese
di Viggin, in alto su mulattiera, in basso

su carrozzabile asfaltata.
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Come arrivare: con mezzi pubblici in
treno o inautobus da Varese.
Deserizione: da Marchirolo, seguendo
i seonavia del Sentiero Confinale che
(qui inizia ufficialmente, si sale nel bo-
seo al Monte Marzio (880 m: belle ve-
dute sul lago di Lugano) e successiva-
mente, oltre la Forcoletta, al Sasso Bol.
Toccando poi la Bocchetta Stivione e
Falpe della Croce si scende al paese di
Cuasso al Monte e per carrozzabile ¢
mulattiera a Porto Ceresio. sul lago di
Lugano (280 m).

Le fortificazioni militari
della prima guerra
mondiale sul Monte Orsa.




978" Viggill (461 )

TAPPA

Viggia

Bizzarone

Monte
5. Maffeo

Lunghezza: kim 14.

Ore di cammino: 5.

Dislivello: in salita 400 m: in discesa
400 m.

Difficolta: T (facili sentieri ¢ sterrate
in ambiente collinare).

Segnaletica: segnavia del Sentiero

219°

Bizzarone (43¢ )

Confinale ¢ frecee del Sentiero lalia.
Punti di appoggio: albergo ¢ negozi
alimentari a Ligurno.

Posto Tappa: Azienda Agrituristica
Le Lanterne. via Terranera, 6 (12 po-
sti lewwo, tel. 031/948379). Alira pos-
sibilita Talbiergo Cornelio a Bizzarone
(tel. 031/948787).
Come arrivare: autolinee da Como.
Descrizione: da Vigein si raggiinge
Ligurno camminando in divezione sud
per viottoli di campagna e transitando
per Baraggia. Bevera (ristorante). Ma-
donna della Campagna, Da Ligurno si
sale sulla panoramica vetta del Monte
San Maffeo (chiesetta e torre di origi-
ne romana o longobarda: 515 m) da
dove si scende niel hoscoso soleo della

Val Morea. percorsa da wna linea fer-

Bizzarone (456 m)

roviaria privata di recente rimessa in
esercizio a scopo turistico. Si attraver-
sa il torrente Gaggiolo sul ponte in
ferro, si fiancheggiano per qualche de-
cina di mewd i binari, poi si piega a
destra e ci si inerpica nel boseo fino a
shucare sull’asfalto nei pressi del cen-
tro sportivo di Bizzarone. Si prosegue
a monte delle case lnngo il Percorso
Vita e si supera la chiesetta dell As-
sunta. al di la della quale si seende in
paese lungo la via 5. Ambrogio. Si at-
traversa I'abitato fino alla provineiale
Lomazzo-Bizzarone, la si segue per un
centinaio di metri in direzione del va-
lico di confine (a destra ei si porta in-
veee all’albergo Cornelio), quindi si

scende a sinistra e in breve si giunge

all Azienda Agrituristica Le Lanterne.

TAPPA

%
Bizzarone

Monte
Olimpino

Lunghezza: 15 k.

Ore di cammino: +.

Dislivello: in salita 500 m: in discesa
050 m.

Difficolta: T (carrozzabili asfaliate,
sterrate ¢ facili sentiert ).

Segnaletica: segnavia del Sentiero
Confinale e frecce seenaletiche del
Sentiero lralia,

Punti di appoggio: bar e generi ali-

mentari a Ronago ¢ a Drezzo: inolire

Monte Olimpino (z:0 ~)

har-vistorante Vincenzo nella Valle
dei Mulini.

Posto tappa: per chi prosegue sulla
Direttrice settentrionale, 'Hotel Risto-
rante La Torre (el 031/511508) a
Piazza S. Stefano. Per chi prosegue
sulla Direttrice meridionale, 1'Ostello
della Gioventii a Como-Villa Olmo,
via Bellinzona. 2 (1el. 031/573800) o
sistemazioni alberghiere di ogni tipo
(per imformazioni [AT di Como. tel.
207214-269712).

Come arrivare: a Monte Olimpino
con autobus urhano (CC1) da Como.
Deserizione: da Bizzarone per sentie-
1i e strade si vanno a toceare il santua-
rio di Somazzo. Ronago e, dopo aver
attraversato la Valle dei Mulini, si ri-
sale a Drezzo. dove inizia il Parco Re-

gionale della Spina Verde. Si lascia a
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sinistra la chiesetta della Madonna
Assunta e si inizia la traversata di una
dorsale rvivestita da fitta vegelazione
costeggiando a lungo la vete di confine
italo-svizzero,

Aggirata la eima del Sasso Cavallasca.
si scende a Ronago e a Monte Olimpi-
no (frazione i Como sulla strada per
Ponte Chiasso), sottopassando Iaunto-
strada Como-Chiasso.

Chi intende seguire la Direttrice set-
tentrionale del 81 prosegue sul Sentie-
ro Confinale e in un ambiente molto
antropizzato risale il versante opposto
della valle fino al paese di Piazza S.
Stefano. ai piedi del Monte Bishino,
passando per 5. Bartolomeo.

Chi invece sceglie la Direttrice meri-
dionale. da Monte Olimpino si porta a

Como in autobus (linea CC1).

camminalTALIA




IMombardia

Direttrice settentrionale del lago di Como e della Valtellina

Piazza Santo Stefano (2s¢ »)

280°

TAPPA

Rifugio
Prabello

Monte
Bishino

Piazza S. Stefano

Monte
Olimpino

Lunghezza: km 15.

Ore di cammino: 5,30,

Dislivello: in salita 1200 m: in disce-
sa 400,

Difficolta: E (facili sentieri e carrarec-

\

281

Rlﬁlglo Prabello (1200 )

ce; € indispensabile essere provvisti di
acqua poiché mancano rifornimenti).
Segnaletica: segnavia rosso/bianco/
rossi del Sentiero Confinale; targhe e
cartelli divezionali della Via dei Monti
Laviani (settore 1),

Punti di appoggio: trattoria Monti
Piazzola (privata; sempre aperta), ri-
fugio Vetta sul Monte Bisbino (apertu-
ra continuativa; tel. 031/513439), ri-
fugio Bugone (privato), rifugio Murelli
(CAI Molwrasio. chiuso), rifugio Binate
(CAI Cantiiz apertura nei giorni festivi
e continuativa in estate).

Posto tappa: rifugio Prabello della
sottosezione del CAT di Monte Olimpi-
no (apertura continuativa; tel, 031/
83105; posti letto 40).

Come arrivare: a piedi da Schignano
(Valle d'Intelvi: ore 2),

Descrizione: la tappa puo essere divi-

sa in due settori. Il primo c'tarl'iﬁpuiithf

Rifugio Prabello (1200 )

al tratto finale del Sentiero Confinale e
comporta pit di 1000 metri di dishi-
vello di faticosa e ripida salita per rag-
giungere la panoramica cima del Mon-
ie Bishino passando per i Monti Piaz-
zola. Il secondo si inserisce invece sulla
Via dei Monti Lariani e presenta un
percorso lungo dal punto di vista chi-
lometrico. ma con uno sviluppo lieve-
mente ondulato. Si segue infatti la
dorsale divisoria fra il bacino del lago
di Como e la Svizzera, toccando tatta
una serie di colme dove si trovano ex
caserme della Finanza oggi trasforma-
te in rifugi non sempre aperti (Bugo-
ne, Murelli, Binate).

Da ultimo, sempre su di una ex strada
militare, si aggira sul lato settentrio-
nale la curatteristica piramide del Sas-
0 Gordona e in lieve salita si perviene
alla Colma di Prabello, dove si trova

I'omonimo rifugio.

TAPPA
S. Fedele d'Intelvi
Boffalora
Monte
Generoso
Rifugio Prabello

Lunghezza: ki 22.

Ore di cammino: 7,30.

Dislivello: in salita 900 m; in discesa
800 m.

Difficolta: E.

Segnaletica: cartelli direzionali della
Via dei Monti Lariani (settori 1 e 2).
Punti di appoggio: ristorante Pian

mminalTALIA

Rifugio Boffalora (122 »)

dell'Alpe, rifugio Ginseppe e Bruno
(CAI Como). rifugio Bocea d’Orimento
(privato). rifugio Criste (CAI Merone:
chiuso), alberghi e negozi a S. Fedele
d'Intelvi, rifugio all'alpe di Colonno
(privato).

Posto tappa: rifugio Boffalora (priva-
to; apertura continuativa solo nei mesi
estivi; negli altri mesi a richiesta per
gruppi; tel. 0344/50480).

Come arrivare: con mezzi propri da
Pigra (autobus di linea da Como-Ar-
gegno-S. Fedele).

Descrizione: lunga e articolata tappa
su terreno vario con la quale si attra-
versa interamente il versante lariano
della Valle d'Intelvi. Dal rifugio Pra-
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bello si seende alla sottostante alpe di
Cerano per poi proseguire in salita fino
alla Bocca d’'Orimento (Gruppo  del
Monte Generoso) passando per il rifu-
gio Giuseppe e Bruno. Segue la lunga
discesa su carrozzabile e scorciatoie [i-
no al fondovalle (S. Fedele d'Intelvi
(731 m) e la risalita su comoda mulat-
tiera della valle di Ponna. Raggiunta
alpe di Colonno (ristorante). si tra-
versa in una pineta di rimboschimento
a monte della carrozzabile asfaltata fi-
no al successivo valico di Boffalora.
Dalla Bocea d'Orvimento il Camminai-
talia ha effettuto la salita al Monte Ge-
neroso (1701 m) percorrendo il Sen-
tiero Alto.




Rifugio Boffalora (/2.2 )

282

Grandola e Uniti

Rifugio.
Boffalora

Lunghezza: km 14.
Ore di cammino: 5.
Dislivello: in salita 250 m: in discesa
1150 m.

Difficolta: k.

Segnaletica: [recce direzionali della
Via dei Monti Lariani (settore 2)

IB

e | Grandola e Uniti (26 1)

Punti di appoggio: nessuno.
Posto tappa: Hotel Merloni (apertura
0344/32012). 11

Camminaitalia & stato ospitato dalla

continuativa:  tel.

sezione del CAL di Menaggio presso il
locale Ostello della Gioventu “La Pri-
mula” {tel. 0344/32350).

Come arrivare: da Como con gli au-
tobus della linea Menaggio-Porlezza
(linea C10).

Deserizione: nella prima parte |'iti-

nerario attraversa in quota la testata

della valle del torrente Perlana, nel cui
solco sorge il monastero di S, Benedet-
fo, ¢ poi prosegue in costa toccando
tutta una serie di “mont” sui fianchi
meridionali del Tremezzo ¢ del Cro-

Grandola e Uniti (;¢ )

cione. Dopo il caratieristico passaggio
della galleria i guerra, su ex strada
militave si scende alla Boechena i

Nava e da qui per carrozzabile sul

fondovalle della Val Porlezza a Croce,
A sinistra. con 1 chilometro di asfalto.
si raggiunge quindi Grandola e Uniti
(Hotel Merloni).

[l Camminaitalia si ¢ invece trasferito
a Menaggio per tenere una proiezione
di diapositive.

Vardante: dal rifugio Boffalora si puo ri-
salire ex strada militare che passa dal
rifugio Venini (sempre aperto; possibile
posto tappa alternativo) e porta sul pa-
noramico Monte Tremezzo, da dove si

scendle ripidamente alla galleria.

283°

Lunghezza: km 20,

Ore di cammino: 7.

Dislivello: in salita 1200 m: in di-
seesa 900 m.

Difficolta: [,

Segnaletica: cartelli direzionali della
Via dei Monti Lariani (settore 3). Da
completare in alcuni ratii.

Punti di appoggio: albergo e alcuni
uegozi a Breglia: Baita degli Amici a
Montuglio.

Posto tappa: Hotel De Jean (tel.
0344/86022) ¢ Locanda del Sole
(tel. 0344/88050).

Il Camminaitalia & stato ospitato dal-
la sezione del CAl di Dongo presso il
rifugio Giovo, nei pressi del Passo di
S. Jorio, raggiunto con un trasferi-
mento in pullmino,

Come arrivare: con i mezzi pubblici
in autobus da Dongo (linea C17).
Descrizione: ¢ la tappa che collega

WA | Garzeno (¢cz m)

| la valle di Menaggio con quella di

Albano. un tempo caratterizzata dai
“masun”. le tipiche baite con tetti di
segale ormai ovunque sostituite da
squallide lamiere. Da Grandola e
Uniti si sale per carrarecce e sentieri
a Breglia. ai piedi del roccioso Monte
Grona, da dove inizia un lungo mez-
zacosta sui fianchi orientali del Mon-
te Bregagno. Con numerosi saliscen-
di in corrispondenza degli impluvi,
si tocea una bella serie di “monti”
con ampie viste sul lago.

Ragginmta la chiesetta di S. Bernar-
do (1105 m; fontana). il sentiero ca-
la nel soleo della Valle Dongana, pri-
ma al nucleo semiabbandonato i
Piazze, poi al ponte sul torrente Al-
bano. sotto Catasco. Da qui si risale
su carrozzabile (scorciatoie) il ver-
sante orogralico sinistro della valle e

si giunge a Garzeno,
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Garzeno

S. Bernardo

Breglia

Grandola
e Uniti

1SITALILA



Mombardia

284 Garzeno (¢cs2 m)
e | Peglio (632 m)
o

Peglio
Garzeno

Lunghezza: km 19.

Ore di cammino: 7.

Dislivello: in salita 600 m: in discesa
600 m.

Difficolta: I£ (lunghi tratti su strade
carrarecce),

Segnaletica: cartelli direzionali della

985: Peglio (¢35 »)

Via dei Monti Laviani (settore 4).
Punti di appoggio: har vistorante S.
Anna (con alloggio).
Posto tappa: locanda al Faleo (sem-
pre aperta; 0344/85444).

Come arrivare: in autobus con par-
tenza da Gravedona |

Descrizione: dal paese litinerario
porta alla soprastante chieseta di 8.
Anna, dalla quale si aggira la boscosa
dorsale all'altezza dei Monti di La Co-
sta ¢ si entra nella retrostante valle di
Livo, che si biforca in due solehi di-
stinti. la Valle di S. Jorio (il passo

omonimo divide le Prealpi dalle Alpi

Lepontine) e la Valle del Dosso. Si |

percorre integralmente la valle prima
sul versante orografico destro lungo
strade (all'inizio purtroppo asfaltate)
e sentieri poi, dopo il ponte di Vinei-
no, st (quello orografico sinistro. Qui,
mn ('rm‘ie-i]:-nnr]vu?.a del Piano dei Ca-
stagni, ci si mserisce sulla carrozzahile
diretta a Dosso del Liro. da dove si
prosegue in costa per Peglio,

Tappa lunga chilometricamente ma
priva di forti dislivelli che si svolge
lontano dal lago in un mondo di sapo-
re alpino ricco di boschi. di pascoli e
di “monti”. aleuni abbandonati, altri
dalle case in via di ristrutturazione

grazie alla nuova rete di sterrate.

TAPPA

Codera (¢2¢ m)

Livo

Peglio

Montalto

Codera

Novate Mezzola
Fordeccia 2

Lunghezza: km 16 (+ 4 da Novate
Mezzola a Codera).

Ore di cammino: 8.

Dislivello: in salita 850 m (+ 550 m
da Novate Mezzola a Codera): in di-
seesa 250 m.

Difficolta: I (qualche problema nel-
tracciato  nella

I"individuazione  del

valle di Liro).

Segnaletica: cartelli direzionali della

camminalTaLiAa

Via dei Monti Lariani (settore 4) con
qualche tratto importanie da comple-
tare. Segnavia del Sentiero lalia da
Novate Mezzola a Codera.

Punti di appoggio: bar ristorante :
Livo: erotto al ponte di Dangri: rifugi
a Montalto e a Fordeccia (rifugio alpi-
no  Berlinghiera. tel. 0344/84741:
apertura da maggio a ottobre: 15 po-
sti letto). A Sorico Hotel Europa

256

(sempre aperto; tel. 0344/84004).
Ostello a Verceia,

Posto tappa: locanda Risorgimento
|1['| I]HI”.‘*(l (Ii (‘:“II'"]'}I (‘\(‘I]]l"[" .‘;l]lf’lla:
tel. O0343/44145).
Come arrivare: a Codera solo a piedi
da Novate Mezzola (ore 2).
Descrizione: nella mattinata il Cam-
minaitalia ha percorso I'ultima tappa
della Via dei Monti Lariani da Peglio
a Fordeccia. Da Peglio si raggiunge su
asfalto I'abitato di Livo e da (ui per
carrareccia si scende ad attraversare
su i un ponte in pietra il torrente Li-
vo (559 m). Si risale nel bosco il ver-
sante opposto passando per le baite di
Barro e cisi alza ripidamente. prima a
Barro di Vercana. poi al Dosso di Pi-
ghe, dove ci si riaffaceia sul lago. Si
attraversa ora in costa la profonda e
hoseosa valle di San Vineenzo, si toe-

ca il ripiano di Montalto (osteria e ri-




Qui a fianco: un tratto
scavato nella roccia del “Tracciolino”

da Codera a Frasnedo.

Sotto: antico ponte
seminascosto dalla vegetazione

nella valle di S. Jorio.

|

fugio), si attraversa con un nuovo sali-

scendi la valle di Sorico e con un ulti-
mo tratto di salita su asfalto si pervie-
ne a Fordeccia.

Da qui nel pomeriggio il Camminaita-
lia si ¢ traslerito in pulmino a Novate
Mezzola ed ¢ salito a Codera lungo
I'antica mulattiera spesso intagliata
nella roceia, ospite dell’Associazione
Amici della Val Codera.

Il tratto Fordecrcia-Codera costituisce
la tappa di collegamento del Sentiero
ltalia della Lombardia, fra il Il ¢ il 111
settore Nord,

Da Fordeceia (dove & possibile pernot-
tare), si scende a Sorico su sentiero, si
attraversa il Piano di Spagna (Parco
Naturale della Regione Lombardia) e
si raggiunge su strade asfaltate il pun-
to di partenza della mulattiera per Co-
dera passando per Verceia e Campo
(ki 15; dislivello in discesa 800 m).

286°

Codera (¢2¢ )

Codera

Ci

Frasnedo

Casten

Lunghezza: km 8.

Ore di cammino: 3.30.

Dislivello: in salita m 350; in discesa
50 m.
Difficolta: 17,

Segnaletica: segnavia rosso/bianco/

rossi e frecee del S1

Punti di appoggio: nessuno.

Posto tappa: locanda di Benito Pe-
droneelli aperta solo saltuariamente nei

257

% | Frasnedo (1262 »)

mesi estivi (tel. 0343/39578): & in fase
di sistemazione un posto tappa specifi-
co per il SI.

Come arrivare: in treno o in auto fino
a Verceia, poi a piedi su mulattiera
(ore 2).

Descrizione: da Codera si scende ad
attraversare la valle su due antichi pon-
ti in pietra e sull'altro versante ci si alza
in costa alle case i Ci. Poco a monte di
esse, ¢ siinserisce sul canale di gmll(l}l
denominato “Tracciolino” che in piano.
¢ in parte in galleria, collega la Val Co-
dera alla Val dei Ratti con splendida vi-
sta sul lago di Novate. Incrociata la mu-
lattiera che sale da Verceia, lo si abban-
dona e a sinistra si sale a Casten e al so-

prastante abitato di Frasnedo.

camminalTALIA
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Frasnedo (1262 )

287

e | Gevo (660 m)

Frasnedo

Passo
Primalpia

Lunghezza: km 13,

Ore di cammino: 7.

Dislivello: in salita 1250 m: in discesa
1850 m,

Difficolta: EE (per i forti dislivelli e
per I'ambiente solitario; problemi i
orientamento con scarsa visibilita e di

segnalazione nella discesa verso il lago

Segnaletica: in Valchiavenna segna-
via rosso/biancofrossi e frecce del Sl
fino al Passo di Primalpia. Sul versan-
te della Val Masino vecchie bandiere
rosso/bianco/rosse con segnavia 22.
Punti di appoggio: rifugio Volia
(2212 m; non custodito) del CAL di Co-
mo a circa 45 minut dall'itinerario.
Posto tappa: albergo Sertori a Filorera
(tel. 0342/040130). 11 Camminaitalia ¢
stato ospitato per due giorni consecutivi
dal Comune i Morbegno presso un
centro sportivo.

Come arrivare: con autobus pubblici

da Morbegno (stazione IS},

tegralmente la Valle dei Ratti fino al bi-
vio segnalato per il bivacco Volta (frec-
cia). Qui si picga a destra, si rimonta
un pendio erboso ¢ al suo termine si ri-
sale un canalone di sfasciumi. Raggiun-
to il laghetto di quota 2296 (baita da
utilizzare in caso di ricovero di fortu-
na), si vinee I'ultimo strappo che addu-
ce al Passo di Primalpia (2476 m). Si
prosegue sulla destra con un lungo trat-
to in costa tenendosi alti rispetto al sot-
tostante lago di Spluga, per poi piegare
a sinistra e scendere sulla sna riva,

Portatisi sul lato orografico sinistro del-

la valle. si raggiunge la Casera H|l|u;_:u ¢

Spluga). Desc

rizione: da Frasnedo si risale in-

si ridiscencle il himghissimo soleo vallivo

Si dice che la Val Codera sia stata creaia per prima quando
il buon Dio, ancora inesperto, non sapeva come sistemare le
montagne. oppure per ultima, quando stanco del lavoro del-
la ereazione, lascio cadere a casaccio le ultime vette e gli ul-
timi precipizi che gli erano rimasti. L'ipotesi non vale solo
per Codera. Anche Crealla, in Val Cam 1wbina, e Monteviaseo
in Val Veddasca, potrebbero essere nati nelle stesse circo-
stanze. Un unico comune denominatore lega oggi questi ire
paesi: la presenza di uno stabile numero di abitanti nono-
stante la mancanza di una sirada di aceesso.

A Monteviasco, in realia, il problema e stato risolto con la
costruzione di una piceola telecabina di servizio. Nei giorni
feriali i residenti la usano per recarsi a lavorare nella vicina
Svizzera, in que[[i lestivi i turisti se ne servono per visitare il
paese e guslare i piatli tipici cucinati nella locale (ratioria.
Ai pin allenati rimane sempre comunque a disposizione la
vecchia mulattiera. Una serpentina che risale a {ornanti la
costa della montagna con gradini costruiti ad allezza giusta

per permetiere un tempo alle donne, appesantite dalla gerle,
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di scendere anche con il ghiaccio. A Crealla vi sono invece

Paesi senza strade

di Giancarlo Corbellini

solo gradini. Circa 1500, che portano dal fondovalle al ri-
piano dove ¢ situata la frazione del comune di Falmenta, i
da anni che si discule sulla costruzione di una strada di col-
legamento. Alle elezioni, per protesta, non si presenta aleu-
na lista e il comune viene amministrato da un commissario
prefettizio. Nel frattempo, Pabitato si sta spopolandoe, la
trattoria ¢ in procinto di chiudere ¢ I'unico bambino ¢ co-
stretto a recarsi a scuola, a piedi ¢ in autobus, nella sede co-
munale. Senza strada si protegge I"ambiente. La sua man-
canza pud perd provocare I'abbandono da parte dell'uomo
e il conseguente degrado con la scomparsa di tradizioni e di
preziose testimonianze della civilta alpina. Con un referun-
dum gli abitanti hanno di recente scelto la soluzione della
funivia. Una scelta che risolve solo parzialmente il proble-
ma specialmente dei veeehi, ma che puo nel futuro rappre-
sentare la carta vineente di uno sviluppo turistico legato alla
fruizione di un ambiente pulito ¢ incontaminato.

Ancora piu emblematico ¢ il caso della Val Codera, posta
all'estremita settentrionale del Lago di Como. Un solco di
cirea 15 chilometri che penetra nelle rocce granitiche delle




E ombardia

Filorera (¢4 n)

288'

TAPPA

Filorera

S. Quirico

Alpe Cima

di Granda Rifugio Marinella

a Pra Maslin

Lunghezza: ki 14.

Ore di cammino: ore 8.

Dislivello: in salita 1500 m: in discesa
600 m.

Difficolta: EE (per il tratto finale pri-
vo di sentiero e di segnaletica e quindi
di difficile individuazione).
Segnaletica: segnavia del SI fino alla
frana di Valbiore; cartelli direzionali
della Comunita Montana di Morbegno
fino alla chiesa di S. Quirico. .

Rifugio Marinella a Pra Maslin (/200 )

Nessuna segnaletica da S. Quirico al
rifugio Marinella.

Punti di appoggio: rifugio privato Ci-
ma di Granda (raggiungibile con una
breve deviazione).

Posto tappa: rifugio Marinella a Pra
Maslin (privato; tel. 0342/493828).
Come arrivare: solo con mezzi propri
da Berbenno in Valtellina.
Deserizione: da Filorera si sale per
carrozzabile e sentiero alla frana che
interrompe la valle di Sasso Bisolo. Qui
si attraversa il ponte e dopo il tornante
della nuova strada in via di costruzio-
ne si imboccea il sentiero che nel bosco
a destra sale alle baite Tajada e all’al-
pe Cima di Granda. Qui giunii, invece
di piegare a destra verso il rifugio e

Una marmotta, incuriosita

dal passaggio del Camminaitalia,
si sporge da alcune

pietre come dal davanzale

di una finestra.
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]"«‘.ll|ll‘.‘$7{‘$_1'[ll. si devia a sinistra, si supera
una fontana e si rimonta il hoscoso
pendio del Pizzo Mercantelli. Lasciato
sulla destra il bivio per Merla ¢ Buglio
al Monte, si guadagna la larga e pano-
ramica dorsale sulla quale si trovano la
-asera di Scermendone e la chiesetta di
S. Quirico (2131 m). In attesa che
venga ripristinato il sentiero, 0ggi per-
corribile con difficolta e non segnalato,
che scende direttamente all’alpe Vi-
gnone, ¢ consigliabile risalire integral-
mente 'erboso crestone che adduce al-
la Croce dell’'Ohmo (2300 m), dalla
quale si scende senza probemi alle bai-
te li Baric ¢ di Vignone. Da qui si pro-
segue per mulattiera e in breve si rag-
giunge l'ampia spianata di Pra Maslin,

Rifugio Marinella a Pra Maslin (1700 )

Lunghezza: km 9.

Ore di cammino: 4,30,

Dislivello: in salita 850 m: in discesa
500 m.

Difficolta: .

Segnaletica: mancante fino al Passo
Caldenno. Dal Passo al rifugio Bosio
bolli e frecce bianche e triangoli gialli
dell’Alta Via della Val Malenco,

Punti di appoggio: nessuno.

Posto tappa: rifugio Bosio della sezione

260

di Desio del CAl situato nei pressi del-
Ialpe Airale (tel. 0342/451655).
Come arrivarci: a piedi da Chiesa in
Val Malenco attraverso il lago di Chie-
sa oppure da Torre S. Maria per i Pia-
sci (ore 3).

Descrizione: si tratta i una breve
tappa di collegamento con 'Alta Via
della Val Malenco. Da Pra Maslin si
traversa in quota nel bosco a Pra Isio,

289°
ek | Rifugio Bosio (206¢ )
Rifugio Bosio
Passo Caldenno
Alpe Caldenno
Rifugio Marinella
a Pra Maslin

dove si imbocea la strada agricola che
a sinistra conduce all'alpe Caldenno.
Se ne risale la valle per tracce di sen-
tiero fino alla conca terminale, dove s
devia a destra e si guadagna il Passo
Caldenno (vista sui Corni Bruciati e
sul versante sud del gruppo del Di-
sgrazia). Da qui, piegando sempre a
destra, si scende nel solco della Val
Airale dove, a monte dell'omonimo
alpeggio, si trova il rifugio Bosio.



Rifugio Bosio (2066 »)

200°

TAPPA

Lunghezza: ki 13.
Ore di cammino: 7.30.
Dislivello: in salita 1200 m: in di-

Rifuglo Gerli-Porro

Passo Ventina

Alpe
Pradaccio

Alpe Mastabbia

Rifugio Bosio

Rifugio Gerli-Porro (1560 )

seesa 1300 m,

Difficolta: EE (per la lunghezza e
per lattraversamento del Passo Ven-
tina, innevato fino a tarda stagione).
Segnaletica: triangoli gialli dell’Alta
Via della Val Malenco (segnavia 2).
Punti di appoggio: nessuno.

Posto tappa: rifugio Gerli/Porro al-
I'alpe Ventina della sezione di Mila-
no del CAI (tel. 0342/451404). Al-
Ialpe si trova anche il rifugio privato
Ventina,

Come arrivare: a piedi da Chiareg-
gio (ore .45). che si raggiunge in
autobus da Chiesa in Val Malenco.
Descrizione: nella prima parte della

tappa si percorrono in costa i boscosi

Rifugio Gerli-Porro (1560 »)

fianchi orientali del gruppo del Pizzo
Cassandra, toccando tutta una serie
di alpegei ancora in attivita: Mastab-
bia (antiche cave di taleo), Giumelli-
no. Pirlo (cave di pietra ollare), Pra-
to ¢ Pradaceio.

Nella seconda si rimonta il selvaggio
solco del canalone Sassersa fino agli
omonimi laghetti dai quali i si alza
sino a raggiungere il sovrastante
Passo Ventina (2075 m).

Da qui si scende ripidamente. su lin-
aue i neve e sfascinmi. sulla more-
na laterale destra della Vedretia del-
la Ventina e quindi all'alpe Ventina
e ai rifugi Ventina (privato) e Gerli-

Porro.

291°

TAPPA

Rifugio Longonl

Rifugio Palu

Rifugio Gerli-Porro

Lunghezza: km 15.

Ore di cammino: 5.30,

Dislivello: in salita 1000 m; in disce-
sa 1000 m.
Difficolta:
sentiero dal rifugio Longoni al rifugio
Palu).

Segnaletica: triangoli gialli dell’Alta

E (un lungo tratto senza

Via della Val Malenco (segnavia 3 ¢ 4).
Punti di appoggio: alberghi ¢ negozi

Rifugio Palu (1547 r)

a Chiareggio: rilugio Longoni della
sezione del CAl di Seregno (tel.
0342/451120).

Posto tappa: rifugio privato Paln
(tel. 0342/452201).

Come arrivarei: a piedi da San Giu-
seppe. frazione di Chiesa in Val Ma-
lenco (ore 1.30). oppure da Chiesa
con la funivia al Bernina (ore 0,30).
Descrizione: tappa di trasferimento
dal gruppo del Disgrazia al gruppo
del Bernina. Dal rifugio si scende sn
sarrareccia a Chiareggio (1612 m),
frazione di Chiesa in Val Malenco,
dove si prende la mulattiera che sale
all’alpe Fora e al sovrastante rifugio
Longoni (2450 m).

Dal rifugio si scende sulla strada di-
retta agli ex impianti di sci estivo del-
lo Scerscen, che si risale fino al tor-

nante lambito dal torrente Entovasco.

261

Lo si guada e a destra si effettua una
lunga traversata senza sentiero ai pie-
di del Sasso Nero per sassaie e aleuni
magri paseoli.

Giunti all’alpe Sasso Nero si prose-
gue fino ad un dosso. dal quale si
scende nella boscaglia di pini mughi
all'alpe Roggione e al rifugio Palu,
nei pressi dell’omonimo lago. il pin
grande della Val Malenco. In serata il
gruppo del Camminaitalia ¢ sceso a
Chiesa in Val Malenco per partecipa-
re ad una manifestazione indetta dal-
la sezione del CAL dal Museo e dal
Gruppo degli Alpini. Sono state cosi
effettuate in un solo giorno due tappe
dell’Alta Via della Val Malenco: rifu-
gio Gerli-Porro — rifugio  Longoni
(attraverso Forbicina, antica strada
del Muretto e alpe dell'Oro) e rifu-

gio Longoni - rifugio Palo.

ITALIA
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Gampo Moro (2000 m)

292
TAPPA

Rifugio Marinelli-Bombardieri

Rifugio
Carate

Campo Moro
(Rifugio Zoia)

Lunghezza: ki 8.

Ore di cammino: 4.

Dislivello: in salita 9500 m: in disce-
sa 150 m.

Difficolta: k.

Segnaletica: triangoli gialli dell Alra
Via della Val Malenco (segnavia 5).
Punti di appoggio: rilugio Carate
della sezione di Carate Brianza del
CAI (rel. 0342/452560).

Posto tappa: rifugio Marinelli-Bom-
bardieri della sezione di Sondrio del
CAI (tel. 0342/511577).

Come arrivare: in autobus da Chie-

saa Campo Franscia, quindi a pied

(ore 4); con mezzi propri da Chiesa
fino alla diga di Campo Moro, gquindi
a piedi (ore 5.

Deserizione: dal piazzale di Campo
Moro gi attraversa la diga e si imboe-
ca il sentiero che, dopo aver aggirato
la dorsale sud-ovest del Sasso Nero
(Passo Feliciani), si inserisee in quel-
lo proveniente da Campo Franseia, a
monte dell’alpe Musella. 5i vineono
suecessivi ripiani morenici e si rag-
giungono il rifugio Carate e la sovra-
stanie Bocechetia delle Forbici. uno
dei pin entusiasmanti belvederi sul
settore occidentale del gruppo  del

Bernina. Dalla boechetta sioscende

HMMmMinNnalTALIA

Rifugio Marinelli-Bombardieri (26 5 »)

nel vallone dello Scerscen. si passa ai
piedi della Vedretta di Caspoggio e si
vince 'ultima rampa che porta al
terrazzo dove sorge il rilugio Mari-
nelli-Bombardieri.  Litinerario el
Sentiero ltalia dal rifugio Palir sale
invece all’alpe Roggione e al Bocchel
dlel Torno,

Seende quindi lungo le piste di sei fin
nei pressi del rifugio Seerseen, dove
piega a sinistra [ino alla piana i
Campascio. dalla quale sale all’alpe
Musella e al rifugio Carate,

Rifugio Marinelli-Bombardieri (2¢ < »)

293

Rifugio Marinelli-Bombardieri

Rifugio Bignami Alpe Poschiavina

Rifugio Zoia
(Campo Moro)
Passo di
Campagneda

Lunghezza: km 17.
Ore di cammino: 7,

Dislivello: in salita 700 m: in discesa
1350 m.

Difficolta: I (dovuto alla traversa-
ta della vedretta e della hoechetia

di Caspoggio).

Segnaletica: triangoli gialli dell’Alta
Via della Yal Malenco (segnavia 6 e 7).
Punti di appoggio: rifugio Bignami

della sezione di Milano del CAL all’alpe

Fellaria. che puo fungere da posto tap-
pa intermedio (tel. 0342/451178).

Posto tappa: rifugio Cristina all’alpe
Prabello (privato: tel. 0342/452398). 11

Camminaitalia ha invece pernottato a

262

wet | Rifugio Zoia (2021 m)

Campo Moro al rifugio Zoia della sezio-
ne di Milano del CAL (tel. 0342/451405).
Come arrivare: a piedi da Campo
Moro (rifugio Zoia: ore 1,30},

Deserizione: tappa molto lunga e
complessa che porta ai piedi del Pizzo
Scalino. Dal rifugio Marinelli-Bombar-
dieri. tenendosi in costa. si va a rag-
oiimgere la vedretia di Caspoggio, che
si risale fino alla omonima Bocchetia
(2083 m). Sull'opposio versante si ridi-
scende con attenzione ima placea roe-
ciosa (corda fissa) e si divalla alla sotto-
slalte zi||n.' Fellaria e al vicino I'ilillgiu
Bignami. Aggirato il lago artificiale i
Campo Gera passanco per Falpe Gem-
bre, si penetra nella solitaria Val Po-
schiavina e la si rimonta lino al confine

Yasso Canciano) e al

italo-svizzero (
suecessivo Passo di Campagneda (diffi-
colta di orientamento). Si scende quin-
di sull'opposto versante in un canale
costellato di Taghetti fino alla sua base.
Qui il Sentiero ltalia traversa a sinistra

per pascoli ai piedi del Pizzo Sealino e




porta all'alpe Prabello (rifugio Cristi-
na). I Camminaitalia ha invece prose-
guito fino all'alpe Campagneda. dove

ha piegato a destra per il rifugio Zoia.

Al tramonto giochi di nebbie
sul Pizzo Scalino,
imbiancato da una nevicata.

Rifugio Zoia (2021 »)

204

Rifugio Zoia
(Campo Moro)

Cristina Rifugio

Cederna/Maffina

Passo Forame

Lunghezza: km 8.

Ore di cammino: 5.

Dislivello: in salita 1000 m: in discesa
350 m,

Difficolta: EE (tratti ripidi su pietraie
e gande privi di sentiero).

Segnaletica: holli bianco/rossi fino al
Passo degli Ometti: in seguito segnavia
del SI (da completare)).

Punti di appoggio: nessuno.

Posto tappa: rifugio Cederna-Maffina
della sottosezione di Ponte del CAl
{aperto ma non gestito: 25 posti).

Come arrivare: da Ponte fino alla lo-

W | Rifugio Cederna-Maffina (262 )

caliti Giassosa (Val Fontaua) in mac-
china, poi a piedi per carrareccia chiusa
al traffico e sentiero (ore 3).

Descrizione: dal rifugio Zoia si rag-
giunge I'alpe Campagneda e il rifugio
Cristina  (posto tappa del 51 tel.
0342/452398) dal quale. seguendo
una ripida traceia ricavata sugli sfa-
scimi. si sale alla eresta sud-ovest del
Pizzo Scalino. a monte del Passo degli
Ometti (2760 m). Si traversa quindi
con una discesa in diagonale la testata
della Val Painale. ai piedi del versante
sud del Pizzo Sealino, fino all'opposto
versante, Si piega quindi a sinistra e si
risale un canale che porta al Passo Fo-
rame (2633 m). Da qui in breve, se-
suendo i segnavia, si scende al pianoro

dove sorge il rifugio Cederna-MalTina.

Arrivo all’alpe Prabello. In primo
piano la tradizionale zangola

ad acqua ancora in funzione per la
produzione di burro.

263

camminalTALIA




Mombardia

Rifugio Cederna-Maffina (2 ¢: )

295°

A. Campascio

W | Prato Valentino (1220 m)
Lunghezza: kim 17.
Rifugi i B sy
cadama-Muafﬁna Ore di cammino: 6.

Dislivello: in salita 600 m: in discesa
1400 m.

Difficolta: E.

Segnaletica: segnavia rosso/bianco/
rossi del Sentiero [talia.

Punti di appoggio: nessuno.

Posto tappa: a Prato Valentino esiste
solo la Baita del Sole (albergo privato

senza servizio i mezza pensione: tel.

Malfina si ridiscende la Val Fontana
prima su sentiero, poi su carrozzabile
(chiusa al traffico dalla localita Gias-
sosa) fino nei pressi dell’abitato di S.
Antonio. Qui si imbocea un sentiero
che si alza sul boscoso lianco sinistro
l'l“'“{l ‘}I”l‘ [ {fi‘}ll(‘hl[\.l\‘_ Ccon Flm|')i.‘l \”I‘HEE{
sul fondovalle della Valtellina, alla so-
litaria chiesetta di S. Gaetano. Si pren-
de quota con una sterrata a tornanti fi-
no ad una baita, dalla quale si imboe-

0342/782240).

S, Gaetano

Prato Valentino I Egl'“‘

Come arrivare: con mezzi propri da

Descrizione: dal rifugio Cederna- |

‘ ca a destra un sentiero che con un sali-

r te superiore del bosco e porta alla loca-

lita turistica di Prato Valentino.

scendi attraversa la Val Rogna al limi-

Vita d’alpegsgio

di Giancarlo Corbellint

“Bisogna smetterla di pensare allo sviluppo solo in chiave
turistica. La base dell'economia della Valtellina ¢ sempre
stata agricola e pastorale, | questa la vera anima della valle
da valorizzare e da rilanciare”. Davanti ad un fumante
piatto di minestrone cucinato con le verdure dell’orto di ca-
sa, Franca Battoraro, moglie di Dario presidente della sot-
tosezione del CAI di Ponte Vallellina, si infervora nel pre-
sentare la propria valle al gruppo di Camminaitalia giunto
alla capanna Cederna-Maffina in Val Fontana, La struttura
non ¢ custodita e cosi Franca e Dario vi sono saliti apposi-
tamente per accogliere degnamente gli ospiti. Dal minestro-
ne si passa al salame e infine al formaggio, mentre Franca
anima la conversazione rispondendo alle domande che
spaziano dalla storia locale (il Sacro Macello di Valtellina)
alla produzione di vino e di mele. Ed é proprio la fetta di
formaggio a scatenanare l'indignazione di Franca “Eeco,
vedete, questo ¢ formaggio prodotto in alpeggio secondo la
tecnologia tradizionale. Ebbene, P'USL ci viene a dire che
non sarebbe commestibile perché confezionato senza of-
temperare alle norme igieniche stabilite dalla legge. Pensa-
te che perfino il Bitto, il formaggio piti conosciuto e apprez-
zato della Valtellina, subisce la stessa sorte, essendo lavora-

to senza guanti di plastica in loeali privi di piastrelle alle
pareti e ancora nei vecchi paioli di rame secondo il sistema
dei nosiri vecchi. Non parliamo poi delle *quote” imposte
dalla CEE che limitano la produzione di latte ¢ dovrebbero
spingere all’abbattimento di melti capi di bestiame. E poi ci
si lamenta dello spopolamento della montagna. Se invece di
aiutare quei pochi che ancora si impegnano con passione e
fatica a tramandare le attivita pit ingrate si mette loro i ba-
stoni fra le ruote, fra qualche anno gli alpeggi saranno del
tutto abbandenati. Ma forse ¢ proprio quello che vogliono
quanti si prefiggono di trasformare la Valtellina in una Di-
sneyland turistica”. Mentre Franca parla mangiando con
gusto, in barba alla USL, bocconi di saporito formaggio, ci
vengono in mente le scene di vita d’alpeggio osservate nei
giorni precedenti lungo il percorso dalla Val Masino alla
Val Malenco, prima che una precoce nevicata cosiringesse
le mandrie a scendere dagli alpeggi pit in quota: la mungi-
tura svolta direttamente sul pascolo grazie ad un minuscolo
sgabello a tre gambe (scagnel) su cui il montanaro siede in
equilibrio, la filtrazione del latte col colino dotato di un bu-
co in cui ¢ inserito un rametto di pino, la produzione del
burro, che in alcune zone viene effettuata ancora con una
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Prato Valentino (120 »)

Alpe Lughina

Passo di Menen

Madonna
di Tirano

Prato Valentino

Lunghezza: km 20,

Ore di cammino: 8.

Dislivello: in salita 700 m: in discesa
2000 m.

Difficolta: I,

Segnaletica: cartelli direzionali e se-

wh | Madonna di Tirano (236 )

| gnavia rosso/bianco/rossi del Sentiero

ltalia,

Punti di appoggio: nessumo.

Posto tappa: albergo San Michele (tel.
0342/701347).

Come arrivare: in treno da Milano, op-
pure con mezzi propri lungo la s.s, 38.
Descrizione: da Prato Valentino si
rimontano sulla strada di servizio le
piste di sci per proseguire su di una
mulattiera militare che sale al Passo
di Meden
2417 m) e poi continua con un lungo

(confine italio-svizzero:

e panoramico mezzacosta al termine

del quale scende nel bosco all'alpe

Lughina, dove si trovano interessanti
esemplari di trulli di pietra.

Non rimane ora che affrontare la
lunga discesa, prima su strada mili-
tare poi, dalla localita Romaione, su
carrozzabile asfaltata tra vigneti ter-
razzati e meleti. Nei pressi del fondo-
valle della Valtellina. in localita Ra-
gno, si piega a sinistra e si sale leg-
germente al poggio. sul quale si tro-
vano la chiesetta e i ruderi dell’antico
ospizio di S. Perpetua, di origine ca-
rolingia, eretti sulla strada del Passo
del Bernina. Da qui in breve si scen-
de a Madonna di Tirano.

zangola azionata ad acqua. Non sempre il prodoito finito
soddisfa I'alpigiano. Dal sapore del burro, infatti, egli & in
grado di riconoscere le zone di pascolo di volta in volia uti-
lizzate dal bestiame, pit1 0 meno ricche di erbe e di fiori che
danno al latte un diverso sapore, All’alpe Caldenno osser-
viamo la lavorazione del formaggio che si avvale del latte
scremato versato in un capace paiolo di rame stagnato (col-
dera) appeso ad una sorta di trespolo ruotante sopra il foco-
lare (pulana). Quando la massa del latte ha raggiunio la
temperatura richiesta, I'alpigiano ruota la pulana togliendo
cosi la coldera dal fuoco e versa il caglio. Rimesso tutto sul
luoco, lo si lascia fino alla formazione della cagliata che si
deposita sul fondo del paiolo e che si rompe mediante una
frusta fatta con un ramo di pino scortecciato e riceo di ra-
moscelli laterali. I! in questa fase che emerge tutta I'abilita e
I'esperienza del casaro, che alla fine del processo raccoglie
la cagliata con un telo, la schiaccia impastandola con le
mani, la posa su di un basamento di legno dalla forma ton-
deggiante (persul) e la stringe con cerchi di legno. Una volta
asciugata, la cagliata viene cosparsa di sale e trasportata
nel locale della stagionatura. Solo a questo punto il casaro
riposa ¢ sul focolare la coldera é presto sostituita dalla pen-
tola d’acqua per cuocere un buon piatto di maccheroni.
Nella sua traversata delle Alpi, il Camminaitalia ha visitato
numerosi alpeggi (chiamati a seconda delle aree, gias, tsa.

muni, alp ecc.) non ancora raggiunti da strade carrozzabili
ma collegati a valle solo da tradizionali mulattiere. La vita
vi seorre dovunque uguale, secondo modelli economici e
culturali rimasti immutati nei secoli. A tenerli in vita, pero,
sono sempre piu veechi testardi legati da un profondo vin-
colo di amore per le proprie montagne. in grado (ma per
quanto ancora?) di sebbarcarsi ore di marcia a piedi per
salire alle baite e di vivere i mesi d’estate nella pitt comple-
ta solitudine. | giovani li abbiamo sempre trovati alle quote
pin basse, dove gli alpeggi sono accessibili con mezzi fuori
strada o con motociclette grazie ad una strada interpodera-
le di servizio, dove sono in funzione mungitrici automati-
che, le norme igieniche rispetiate con rigore svizzero e i
prodolti caseari trasportati in paese con elicotieri o con ca-
mion. Non c’¢ dubbio: il future dell’alpicoltura ha questi
connotati. Ma rimane la profonda tristezza di chi sempre
piti spesso giunge in un alpeggio abbandonato, e tra baite
diroccate e vegetazione infestante trova, ormai marciti, gli
attrezzi propri di una tecnologia povera ma funzionale, de-
stinati nel prossimo fuluro ad essere testimoniati solo in sa-
le di qualche museo etnografico.

Forse anche lo sviluppo dell'escursionismo puo contribuire
ad evitare il totale abbandono della fascia altimeiricamente
pit elevata della montagna, quella pin fragile dal punto di

vista economico ed ecologico.
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Pra Baruzzo (13¢5 »)

TAPPA

Malga
Saline

Lago
di Pian
Fusino

Pra Baruzzo
(Tirano)

298

Alpe Saline (2124 »m)

| Lunghezza: ki 11.

Ore di cammino: 5.30.

Dislivello: in salita 1000 m; in discesa
100 m.

Difficolta: I,

Segnaletica: cartelli divezionali ¢ se-
gnavia del SI.

- Punti di appoggio: nessuno.

Posto tappa: baita dell'alpe Saline
(bivacco incustodito sempre aperto).
Come arrivare: da Vervio con mezzi
propri fino al termine della strada, poi
a piedi passando per Chiazzera.
Descrizione: dal centro di Tirano o

da 8. Roceo il Sentiero lalia si alza fra

Alpe Saline (224 »)

TAPPA

Malghera

Alpe Saline

Lunghezza: km 16.

Ore di cammino: 0.

Dislivello: in salita 150 m: in discesa
300 m.

Difficolta: I.

Segnaletica: sentiero in fase i recu-
pero segnalato fino all’alpe Piana con
i segnavia del Sentiero ltalia.

Punti di appoggio: bivaceo dell'alpe
Piana,

Posto tappa: rifugio alpino Malghera

camminalTALIA

Malghera (15:2 m)

(privato: non gestito: chiave presso il
custode).

Come arrivare: solo con mezzi pro-
pri da Grosio passando da Fusino e
risalendo la Val Grosina occidentale.
Deserizione: nella prima parte della
[i)I‘.lllll !'ii l'!lnlillllil il Ilf"’l'{'(l!']"f‘l'l' i"
(uota il fianco settentrionale della
Valtellina attraversando una serie di
vallette laterali fino al crestone orien-
tale del Dosso Arbato. Nella seconda
si penetra nel soleo della Val Grosina
Occidentale ¢ se ne risale il versante
orogralico destro, alti rispetto alla
carrozzabile. toccando in successione
I"alpe Forcoletta, I'alpe Piana. I'alpe
Guizzana, lalpe Grasso.

Da quest'ultimo gruppo di baite si
raggiunge in costa la carrozzabile e
con un paio di tornanti ¢i si alza a
Malghera, con il caratteristico san-
tuario della Madonna della Misericor-

dia o del Muschio.

266

vigneti terrazzati a Roncaiola, dalla
quale rimonta un boscoso costone fino
a Praventia. Da qui traversa a destra
per Pra Baruzzo (5 kin; + 950 m). A
ausa del maltempo il Camminaitalia
e partito da questa localita risalendo la
mulattiera, che ad ampi tornanti sale
nell’Alta Val Saiento ¢ ne aggira la te-
stata passando  a monte  dell’alpe
Schiazzera ¢ a lianco del laghetto di
Pian Fusino. Con un tratto in costa la
mulattiera supera poi il crestone divi-
sorio fra la Val Saiento ¢ la Val Caro-
gna e percorre la testata di questa val-
le fino all’alpe Saline.

Caratteristiche abitazioni di pastori
a forma di trulle, ormai
abbandonate e nascoste dalla

vegetazione (alpe Lughina).
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Malghera (1537 m)

W | Rifugio Val Viola (2432 »)

Rifugio
Val Viola

Malghera

Lunghezza: km 19.

Ore di cammino; 8.

Dislivello: in salita 1000 m: in di-
scesa 700 m.,

Difficolta: EE (tappa con forti di-
slivelli su sentieri da poco recupera-
ti per il SI).

Segnaletica: ometti in pietra ¢ se-
snavia del Sentiero lalia (a vista) fi-
no alle baite dei Tres (Val d"Aveto):
poi segnavia rosso/bianco/rossi del-
F'Alta Via della Magnifica Terra i
Bormio.

Punti di appoggio: bivacco Dosde
all’omonimo passo.

Posto tappa: rifugio Val Viola (pri-
vato; tel. gestori 05342/9851306).
Come arrivare: in macchina da
Bormio lino ad Arnoga; poi si prose-
e a piNIi su carrareceia chiusa al

traffico (ore 2).

leuglﬂ Val Viola (2432 m)

Deserizione: da Malghera ¢i si inol-
tra nella Valle di Sacco, ma all’altez-
za dell’omonima baita si supera il
torrente e si sale per pascoli a valica-
re il Pass de Matt (passo Vermorera
2732 m). Sull altro versante si scen-
de fino al fondovalle della Val d"A-
vedo (lago e baite di Tres; 2216 m).
Qui ci si congiunge con "Alta Via
della Magnifica Valle di Bormio che
risale integralmente la valle, supera
il lago Neoro, porta al soprastante
Passo Dosde (2824 m; bivaceo) e fa
scendere in Val Viola all’altezza del-
I"alpe Dosde.

Qui si prende a sinistra e seguendo il
“Sentiero dei Bracconieri” della Co-
munita Montana (Parco Regionale
del Livignese) si raggiimge in breve
il rifugio Val Viola, poco a valle del

conline italo-svizzero.

300

werk | Livigno (Teora; 1€c0 m)

Livigno
Tresenda
Baita
Colle delle Mine del Pastore
Rifugio
Val Viola

Lunghezza: kmn 19,

Ore di cammino: 0.

Dislivello: in salita 700 m: in discesa
1200 m.

Difficolta: E.

Segnaletica: segnavia rosso/bianco/
rossi e inoltee cartelli direzionali del
CAI di Livigno.

Punti di appoggio: nessuno.

Posto tappa: albergo Baita Montana
(localita Teola: tel. 0342/990322).
Come arrivare: in autobus da Tirano
(stazione FS) con cambio a Bormio,
Deserizione: si ridiscende su carrarec-
cia il versante sinistro della Val Viola.
oi st sentiero in costa i siova ad inse-
rire sulla strada agricola diretta alla

Baita del Pastore. Qui giunti. si lascia a
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destra il sentiero per il Passo della Val-
laccia e Trepalle (Alta Via della Ma-
onifica Terra; possibile variante in caso
di maltempo) e si visale la Val Mine-
stra. che adduce al Colle delle Mine
(2997 m: spartiacque fra il Mar Nero e
il Mediterraneo). Sull’opposto versante
si scende all'alpe Grasso degli Agnelli,
dove inizia la strada agricola di colle-
oamento con il fondovalle (Tresenda).
La si abbandona ad un tornante e a
destra si segue un sentiero che percorre
tutto il fianco destro della valle dello
Spoll. tenendosi a monte del tipico ser-
pente di case lungo pin di 8 chilometri
fino ad arrivare alla localita di Teola.
poco a monte della frazione di 5. Anto-

nio di Livigno.
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Livigno (1616 m)

301°

TAPPA

Bormio (1217 m)

Lago di 5. Giacomo ,%

Passo 2y
Alpisella Lago di Can ‘-‘H“
Alpe Solena
Livigno Rifugio Monte
delle Scale
Bormio
Lunghezza: km 27. vato; posto tappa del Sentiero ltalia tel.

Ore di cammino: 7.

Dislivello: in salita 500 m; in discesa
1200 m.

Difficolta: T (comode mulattiere e
carrarecce).

Segnaletica: cartelli direzionali del
CAI di Livigno e del Parco nazionale
dello Stelvio.

Punti di appoggio: ristoro di San Gia-
como e rifugio Monte delle Scale (pri-

o

0342/904660).

Posto tappa: alberghi a Bormio (per
0342/903300). 11
Camminaitalia & stato ospitato dal Par-

informazioni, tel.

co dello Stelvio nel suo rifugio di S. An-
tonio Valfurva.

Come arrivare: con mezzi propri
lungo la s.s. 38 del Passo dello Stel-
vio. Con mezzi pubblici linea FS Mi-
lano-Tirano, poi autobus di linea.

Madonna dei Monti (Twe Croci: 1615 m)

Servizi diretti da Milano.
Descrizione: da Livigno si procede in
direzione nord, si costeggia il lago arti-
ficiale e al Ponte delle Capre si risale la
Valle Alpisella (ingresso del Parco Na-
zionale dello Stelvio) fino al laghetto e
al passo Alpisella, spartiacque fra il ba-
cino del Mar Nero e del Mediterraneo
(2268 m). Sull'opposto versante si
scende, prima alle sorgenti dell’Adda,
poi sulle rive del lago di 8. Giacomo. Su
sterrata si costeggia questo baeino arti-
ficiale ¢ il successivo lago di Cancano,
di cui si attraversa la diga. Dalla carat-
teristica chiesetta si sale leggermente
alla baita Grasso di Solena, dalla quale
si scende (bivio segnalato) nello stretto
solco della valle dell’Adda fino ad inse-
rirsi in quella del Braulio, dove si im-
bocea la s.s. dello Stelvio. che si segue
fino al centro di Bormio.

TAPPA

Baita
Madonna del Pastore

del Monti
Passo
Zebri

Rifugio
Plzzini-
Frattola

Rifugio Branca

Lunghezza: km 18,

Ore di cammino: 8.

Dislivello: in salita 1500; in discesa
600 m.

Difficolta: E.

camiminalrTALIA

Rifugio Branca (2462 )

Segnaletica: cartelli del Parco e del-
I'Alta Via della Magnifica Valle; ban-
diere a vernice rosso/bianco/rosse con
segnavia 29, 30 e 28¢.

Punti di appoggio: rifugio Campo
(privato; tel. 0342/904349). Rifugio
Pizzini-Frattola della sezione di Mila-
no del CAI (tel. 0342/935556). posto
tappa alternativo del SI.

Posto tappa: rifugio Branca della se-
zione del CAI di Milano (el
0342/935501).

Come arrivare: da S. Caterina Val-
furva in macchina fino ai Forni, poi a
piedi (ore 1).

Deserizione: trasferimento a Madon-
na dei Monti (S. Antonio Valfurva) e
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al parcheggio di Niblogo (autobus di
linea da Bormio). Da qui si scende al
piazzale attrezzato di Tre Croci (1619
m}, da dove si risale la Val Zebru pas-
sando per il rifugio Campo. Giunti alla
Baita del Pastore, si abbandona la
strada che si inerpica al rifugio 5” Al-
pini e su sentiero si sale a destra fino al
Passo Zebru Orientale (straordinaria
vista sul bacino della Vedretta dei For-
ni e sul gruppo del Cevedale; bivacco
inagibile; 3001 m). Una hreve discesa
sull'opposto versante porta al sotto-
stante  rifugio  Pizzini-Fratiola, dal
quale si raggiunge il rifugio Branca
lungo il sentiero che percorre il fianco
orografico sinistro della Valle Cede.
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Rifugio Branca (2467 )

304

| Forni

Rifugio

Branca

Rifugio Berni

Lunghezza: kim 12.

Ore di cammino: 4.

Dislivello: in salita 650 m; in discesa
600 m.

Difficolta: .

Segnaletica: cartelli segnaletici  del
Parco e dell'Alta Via della Magnifica

Sotto una nevicata la discesa
dal Passo Zebru verso il rifugio
Pizzini. Avvolto dalle

nuvole il gruppo del Cevedale.

lellglo Berni (2¢a¢ m)

W | Rifugio Berni (2¢ 45 )

Terra. Bandiere a vernice rosso/bianco/
rosse con segnavia n. 28 a, 2> be 25 a,
Punti di appoggio: rilugio Branca,
rifugio Forni. rifugio Stella Alpina
(tel. 0342/935388).

Posio tappa: rifugio Berni della se-
zione di Brescia del CAI (tel. 0342/
035450).

Come arrivare: con mezzi propri da S.
Caterina Valfurva o da Ponte di Legno.
Deserizione: dal rifugio si scende su
carrareccia all’Albergo dei Forni e su
strada asfaltata diretta a S. Caterina
all’albergo Stella Alpina.

Qui si scende ad attraversare il tor-
rente Frodolfo e in costa ci si alza al
Dosso Tresero vista panoramica sulla
valfurva).

Si entra quindi nel soleo della Val
Gavia. che si risale sul suo versante
orografico destro fino al rifugio Berni.

Rifugio Bemi

Bocchetta del Corno
Passo dei Tre Signori

del Gavia

Rifugio Bozzi

Lunghezza: km 12.

Ore di cammino: 5.

Dislivello: in salita 500 m; in discesa
000 m.

Difficolta: EEA (per il superamento
della Boechetta del Corno dei Tre Si-
enori, attrezzata con catene: difficolia

wh | Rifugio Bozzi (2461 )

di orientamento in condizioni di sear-
sa visibilita).

Segnaletica: bandiere rosso/bian-
cofrosse dell’'Alta Via Camuna con
segnavia 2,

Punti di appoggio: rifugio privato
Bonetta al passo del Gavia.

Posto tappa: rifugio Bozzi al Mon-
tozzo della sezione di Brescia del CAl
(tel. 0364/900152).

Come arrivare: a piedi dalle Case di
Viso (Ponte di Legno; ore 3).
Descrizione: dal rifugio Berni si con-
tinua sulla carrozzabile fino al Passo
del Gavia (rifugio Bonetta). Qui ci si
inserisce sull’Alta Via Camuna e si sa-
le alla Bocchetta del Corno dei Tre Si-
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enori, prima su sentiero, poi sulla
morena del ghiaceiaio ricoperto da
detriti, infine per un ripido pendio
roceioso atfrezzato con catene,

Sull'opposto versante si scende (cate-
ne solo nel primo tratto) ai laghi di
rcavallo, dove si imboeca la larga
mulattiera di guerra che taglia in co-
sta la Val di Viso e porta al dosso su
della  Grande

Guerra e il rifugio Bozzi, nei pressi

cui - sorgono ruderi
del Laghetto del Montozzo. 11 collega-
mento fra il SI della Lombardia e
quello del Trentino  prevede lo sca-
valcamento della Foreellina del Mon-
tozzo e la discesa fino a Pejo (settore
trentino del Parco dello Stelvio),

AamminalTALLA
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Direttrice meridionale delle Orobie e della Val Camonica

Como (201 m)

305

TAPPA

Piano del Tivano

Monte Palanzone

Monte Boletto

Como

Lunghezza: 23 k.

Ore di cammino: 7,30,

Dislivello in salita 1500 m: in discesa:
700 m,
Difficolta: k.
Segnaletica:  segnavia  bianco/rossi
della Traversata del Triangolo Laria-
no (sentiero n. 1 della Commiti Mon-
tana ) da completare ¢ frecee del Sen-

tiero lialia.

306°

Piano del Tivano (s¢o )

Punti di appoggio: a Brunate bar-ri-
storanti-generi — alimentari: — rifugio
CAQ, baita Carla, baita Bondella. ri-
storo Boletto. capanna S. Pietro, ca-
panna Mara. rifugio Palanzone, rifu-
oio Stoppani alla Colma.

Posto tappa: Alberco del Dosso al
Pian del Tivano (sempre aperto; 20
posti letto; tel, 031/017942),

Come arrivare: autoservizi SPT (tel,
031/304744) da Nesso o da Asso.
Descrizione: da Como si sale a Bru-
nate con la mulattiera acciottolata i
S. Donato ¢ si prosegue per S. Mauri-
zio seguendo il sentiero n.1 (che ac-
corcia la carrozzabile) o la mulattiera
che passa da S, Antonio. Considerata
la hunghezza della tappa. si puo utiliz-

zare la funicolare da Como a Brunate

Piano del Tivano (560 )

e Fautobus da qui a S. Maurizio, Op-
pure. si puo suddividere la tappa in
due parti fermandosi in uno dei nu-
merosi punti (.|':l|'|||(|:_r_;___{i0.

Giunti al piazzale di S. Maurizio (rag-
giunto dagli autobus), si inizia una
delle pite classiche  escursioni sulle
Prealpi lombarde: comporta la traver-
sata in costa dell’arcuata catena di ci-
me erbose a cavallo fra il Lago di Co-
mo e la Brianza (M. Boletto, M. Bolet-
tone, M. Palanzone). che si possono
raggiungere con brevi e panoramiche
varianti.

Arrivati alla Colma (rifugio Stoppani
e osservatorio astronomico), si scende
infine lungo la carrozzabile che unisee
Sormano a Nesso (2 km) alla vasta

conca del Piano del Tivano.

TAPPA

Varenna

Bellagio

Esino Lario

Alpe Cainallo

Piano del Tivano

Lunghezza: 29 km.

Ore di cammino; 10.

Dislivello: in salita 2000 m: in discesa
1750 m.

Difficolta: .

Segnaletica: rari segnavia della Tra-

camminalTALIA

Rifugio Cainallo (/24 )

versata del Triangolo Lariano. frecee
del SL freeee bianche con bolli viola
nella discesa a Bellagio, bolli gialli a
verniee nella salita a Esino. frecee stra-
dali per Cainallo. La segnaletica ¢ co-
munque insuflficiente (a wratii nulla) ¢
da imiformare,

Punti di appoggio: rifugio Martina,
bar-ristoranti. alberehi ¢ generi ali-
mentari a Bellagio, Varenna e a Esi-
no Lario. Albergo Santa Maria tra
Iising e Cainallo,

Posto tappa: albergo rifugio Cainallo
(tel. 0341/800131), apertura annuale.
24 camere per 40 posti letto.

Come arrivare: da Varenna (stazione
I'S) awtoservizi SAB (tel. 0341/363148)
stagionali fino a Cainallo: oppure fino
ad Esino Lario. poi a piedi (ore 1),

Deserizione: la tappa ¢ articolata in
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due settori distingi. Nel primo si rag-
giunge la vetta del Monte S. Primo
(spettacolare belvedere sui due rami
del lago) lungo la valle di Torno ¢ la
dorsale della Cima del Costone, ¢ si
ridiscende il promontorio triangolare
(Valle del Perlo: attenzione nella ripi-
da e scivolosa discesa dal S. Primo al
Rifugio Martina) fino a Bellagio. Indi
trasferimento in traghetto da Bellagio
a Varenna. Nel secondo settore si ri-
monta, in buona parte con mulattiere
seleiate, la valle del torrente Esino fino
a Esino Lario e al soprastante Albergo
all'alpe Cainallo, Per accorciare la tap-
pa. il trarto da Varenna a Fsino Lario
puo essere effettnato in pullman di li-
nea (2 ore in meno): oppure si pud
pernottare a Bellagio suddividendo il

pereorso in due giorni.

QY



L'arrivo a Varenna, sul Lago
di Como, raggiunta
con traghetto da Bellagio.

Rifugio Cainallo (/24 )

307

TAPPA

Pasturo (c4/ m)

Rifugio Cainallo

Rifugio Bogani

Pasturo

Lunghezza: 10 k.

Ore di cammino: 0.30.

Dislivello: in salita 1200 m: in disce-
sa 1800 m.

Difficolta: I'l (la salita verso la Gri-
ena settentrionale presenta qualche
breve passaggio da alfrontare con
particolare attenzione e una catena fi-
nale di assicurazione).

Segnaletica: tre holli rossi a triango-

lo, segnavia a vernice rosso/bianco/
aialli sentieri n. 25, 7, 33 ¢ frecce di-
rezionali di legno e di metallo e del
Sentiero lalia, La diseesa dalla veria
del Grignone a Pasturo ¢ segnata a
intermittenza,

Punti di appoggio: riflugio Bogani.
rifugio Brioschi (vetta della Grigna
Settentrionale), hivaceo Merling, rifu-
aio Pialeral.

Posto tappa: albergo Grigna, el
034 1/955159, sempre aperto. chiu-
sura settimanale il mercoledi (eselusi
luglio ¢ agosto).

Come arrivare: a Pasturo con auto-
servizi SAB (el 0341/3053148) dalla
stazione IS di Leceo,

Deserizione: si risalgono i prati del-
Falpe Cainallo tra gli impianti sciisti-

cieeisi porta al |aiuzz:|h~ da cui parie
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il sentiero per il rifugio Bogani el
CAI Monza. dal quale si affronta a-
spro versante settentrionale del ~Gri-
anone”, caratterizzato da interessanti
fenomeni carsiel,

L vetta. nei eni pressi si trova il rifu-
oio Brioschi della sezione di Milano
del  CAL - (sempre
034 1/9900860). si raggiunge lungo la

via del Gerone. facile ma non banale

aperto.  tel.

(corda fissa finale per superarve una
bancata roceiosa). In discesa si segue
L1 eresta della Traversata Alta fino al-
la Bocehetta della Bassa: qui si devia
a sinistra e sioscende per sentiero al
Pialeral ¢ per strade agricole (in buo-

fa }Jili‘ll' Eli‘l'iﬁllllla'llt‘} il I).’Ihllll“il in

Valsassina,  attraversando  la Valle
dell” Aequa Iredda e |1e|riﬁ;||1d(} dalla

Cappella del Rosario.

camminalTALLA
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Pasturo (.. )

308’

Rifuglo
Grassi

Pianl di Bobbio

WA | Rifugio Grassi (/567 )

alza a Barzio, da dove su carrozzabile
ci si dirige alla stazione di partenza
della telecabina per i Piani di Bobbio
(inizio ufficiale del 11 settore sud del
Sentiero Italia Lombardo). Si lascia a
sinistra il piazzale della funivia e su
una strada acciottolata e poi sterrata si
sale alle Baite Nava. Da qui, terminata
la strada, si continua a salire sul sen-
tiero (segnavia n.19) che attraversa la

Valle della Saetta per poi guadagnare
quota rapidamente alla volta del rifu-
gio Buzzoni. Con un breve tratto di sa-
lita si giunge al Passo del Gandazzo,
dove ci si inserisce sul Sentiero delle
Orobie Occidentali, che si sviluppa
sulla cresta di confine fra la Valsassina
e la Valtorta e con un percorso in sali-
scendi porta al rifugio Grassi passando
dal Passo del Toro.

Rifugio Grassi (1 5¢z ..)
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Lunghezza: 13 km.

Ore di cammino: 5.30.

Dislivello: in salita 1600 m: in disce-
sa 250 m.
Difficolia: .
Segnaletica:
sentiero n. 19 dal Colle Nava al Passo

bandiere  bianco/rosse
del Gandazzo ¢ da qui al ri fugio Grassi.
bandliere bianco/rosse n. 101 (Sentiero
delle Orohie Oceidentali) e bandiere
rosso/bianco/gialle sentiero n., 36,
Punti di appoggio: a Barzio (con de-
viazione)  bar-ristoranti-generi  ali-
mentari: bar alla partenza della funi-
via per i Piani di Bobbio; rifugio Buz-
zoni con servizio di ristoro e all oggio,
Posto tappa: rifugio Alberto Grassi
della Societd Escursionisti Lecchesi
(tel. 0337/409475 o 0341/980766
ab. gestore), 50 posti letto, aperto dal
20/6 al 10/9 e nei festivi ¢ prefestivi
degli altri mesi.

Come arvivare: a piedi dai Piani di
Bobbio (funivia da Barzio) con i sentie-
rin 101 e 36 (ore 2.30), da Valtorta
con il sentiero n. 104 (ore 3). da Intro-
bio con il sentiero n. 40 (ore 3,30).
Deserizione: si attraversa la Valsassi-
na e per sentieri ¢ strade agricole ci si

camminalTALIA

Ca San Marco

Rifugio
Benigni

Rifugio

Grassi

Lunghezza: 16 km.

Ore di cammino: 7.

Dislivello: in salita 1200 m: in disce-
sa 1350 m.

Difficolta: EE (qualche tratto su sen-
tiero esposto).

Segnaletica: bandiere rosso/bianco/
rosse del Sentiero delle Orobie Ocei-
dentali con segnavia n.101.

Punti di appoggio: il rifugio Benigni
al lago dei Piazzotti della sottosezione
Valbrembana del CAI di Bergamo
(tel. 0345/89033) si raggiunge con
una breve deviazione e puo essere uti-
le anche se si intende dividere la tappa
in due giorni.

Posto tappa: Ca San Marco, di pro-
prieta dell’Amministrazione Provin-
ciale di Bergamo (sempre aperto; tel,
0354/86020), che presto sard sosti-
tuito dal rifugio Passo San Marco
2000 (privato, stesso telefono, aperm-
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wh | Ga San Marco (o0 )

“a annuale, a circa mezzo chilometro
da Ca San Marco),

Come arrivare: in macchina dalla
Val Brembana (Bergamo-S. Pellegri-
no Terme-Mezzoldo).

Descrizione: dal rifugio si segue la
cresta divisoria fra la Valle di Biandi-
no e la Valtorta, poi si percorrono su
sentiero i contrafforti meridionali del
Pizzo dei Tre Signori (Sentiero dei So-
livi: colonnina di soccorso al suo ter-
mine) per scendere nel solco della
Valle dell'Inferno. La si attraversa e si
riprende la salita.

Si percorre cosi la Cresta del Giarolo,
si tocea il Passo Boeea di Trona e sue-
cessivamente si puo raggiungere il ri-
fugio Benigni con una breve deviazio-
ne. Dal rifugio, oppure proseguendo
sul sentiero n. 101 senza deviare peril
rifugio, si scende comunque in un ca-
nale roccioso al Passo Salmurano. da
dove inizia la lunga traversata sui
fianchi meridionali del Monte Ponte-
ranica, che passa dal prativo Monte
Avaro.

Nella parte finale della tappa si scen-
de ripidamente nella Val Mora al pia-
no dell’Acqua Nera per risalive quindi
alla sovrastante Ca San Marco.




Ca San Marco (1620 1)

310

ca San Simone

San Marco Foppolo

w# | Foppolo (1600 m)

Lunghezza: ki 17.

Ore di cammino: 6,30

Dislivello: in salita 1250 m: in discesa
1500 m.

Difficolta: I.

Segnaletica: bandiere rosso/bianco/
rosse del Sentiero delle Orobie Ocel-
dentali (segnavia n, 101 e 201}

Punti di appoggio: nessuno. In caso
hi necessita discesa alla Baita del Ca-
moseio a S, Simone; possibile posto
tappa intermedio all'Hotel San Simone
(tel. 0345/71217), a circa 2 km dal
Sentiero delle Orvobie.

Posto tappa: albergo ristorante Stelle
Alpina (tel. 0245/74033). nel piazzale
deghi alberghi di Foppolo, sempre
aperto, 8 camere,

Come arrivare: autoservizi SAB da
Milano ¢ da Bergamo (tel. 035/
237883).

Descrizione: da Ca San Marco lungo
la storica Via Priula si guadagna il
passo fra Bergamasca e Valtellina
(Valle del Bitto), si segue per breve
tratto la strada asfaltata e si sale su

sentiero a ragginngere la eresta del Piz-
z0 delle Segade.

A una foreella, ¢i si cala sul versante
bergamasco e si inizia la lunga traver-
sata in costa della testata della valle
Brembana (Brembo di Mezzoldo), ric-
ca di pascoli e di gruppi di baite, che
presenta marcati saliscendi i corri-
spondenza del Passo della Porta e della
Forcella Rossa. Al di la di quest'ulti-
ma. si scende nel bacino di San Simo-
ne, lo si traversa in quota (possibile va-
riante per la Baita del Camoscio e
['Hotel San Simone) e si rimonia la
mulattiera militare che porta al Passo
Tartano (2108 m).

Dopo un tratto in cresta si scende sul
versante valtellinese, si costeggiano i
Laghi di Porcile e si sale alla testata
della valle ritornando sul confine fra
Valtellina e Bergamasca al Passo di
Porcile (2290 m). Non rimane ora che
la discesa verso il sottostante paese di
Foppolo, di cui si raggiunge, con un'ul-
fima fraversata a sinistra, la zona alta
degli alberghi e degli impianti da sci.

Sopra: caratteristico profilo
roccioso nei pressi della
Bocchetta dell’Inferno.

A destra: i Laghi di Porcile,
oltre il Passo Tartano,

sul versante

valtellinese delle Orobie.
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Foppolo (1coo )
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TAPPA

Foppolo

Valle di Carisole

Lunghezza: ki 15,

Ore di cammino: 5.30.

Dislivello: in salita 1050 m: in disce-
51 650 m.

Difficolta: I,

Segnaletica: handiere rosso/bianco/
rosse del Sentiero delle Orobie Ocei-

CamminalTALIA

Rifugio Calvi (20 ¢ )

dentali (segnavia n. 205 fino al Passo
della Croce, segnavia n. 208 fino al ri-
fugio Calvi).

Punti di appoggio: nessuno.

Posto tappa: rifugio Calvi al Lago
Rowndo della sezione di Beraamo del
CAI (tel. 0345/77047), 82 posti letti,
aperto dall'T1/6 al 17/9, festivi e pre-
festivi nei mesi di marzo. aprile. mag-
gio. otiohre,

Come arrivare: 'accesso piit veloce
in auto da Carona sulla strada gippa-
bile (chinsa al traffico in luglio e ago-
sto) che arriva fino alla base della diga
di Fregabolgia. poi 20 minuti a piedi.
Da Carona 2.30 ore a piedi,

312

Descrizione: seguendo le piste da sci
¢ la sterrata che transita dal Passo del-
la Croce ci si porta nella Valle di Gari-
sole, che si percorre fino ad una forcel-
la sulla eresta del Monte Chierico, da
cui ci si affaceia sulla Val Brembana,
Dopo aver attraversato la Val Sam-
buzza si raggiunge il fondovalle della
Val Brembana all altezza del lago del
Prato. Si fiancheggia il Brembo per
circa 2 km, quindi si passa sull’altro
versante (fluviale sinistro) in prossi-
mitd della baita Armentarga-Penne
Nere per salire su sentiero al Rifugio
Calvi passando dalla Baita della Mersa
¢ dal Lago Rotondo.

Rifugio Calvi (20 )

TAPPA

Rifugio Baroni

Passo di Valsecca

Rifugio 'é‘arvl

Lunghezza: kin 12.

Ore di cammino: ore 5.30),

Dislivello: in salita 1250 m: in discesa
950 m.

Difficolta: EE (tratti esposti su sentie-
1o molto stretio).

Segnaletica: bandiere rosso/bianco/
rosse del Sentiero delle Orobie Centrali
(segnavia 225),

Punti di appoggio: bivaceo Frattini,

La “Conca dei Giganti” con il lago
e il Pizzo Coca,
nei pressi del’omonimo rifugio.
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Rifugio Baroni al Brunone (225, »,)

Posto tappa: rifugio Baroni al Brunone
della sezione i Bergamo del GAl (tel.
0340/41235), aperto continuativamen-
te dal 2/7 al 15/9, in giugno ¢ da meta
settembre a mera ottobre invece nei
giorni festivi e prefestivi: 60 posti letto,

Come arrivare:

a piedi da Fiumenero
(ore 4). seanavia n. 227,

Descrizione: dal Lago Rotondo, ap-
pena sotto il rifugio, si alfronta la lun-
ga salita che porta al Passo di Valsec-
ca. ai piedi del Pizzo del Diavolo di
Tenda, dove si transita dalla Val
Brembana alla Val Seriana (lingue di
neve fino a tarda stagione). Passando
per il bivacco Frattini, si scende poi
nel profondo soleo della Valle del Sal-
to, se ne guada il torrente e sull'oppo-
sto versante si risale per iniziare un
lungo e tortioso tratto in costa alla te-
stata della Valle del Fiume Nero. con
cui si giunge al rifugio A. Baroni, alle

pendici del Pizzo Brunone,




Rifugio Baroni al Brunone (225¢ )

313

TAPPA
Sentiero alto
Rifugio Simal
Baroni
Sentlero basso Rifugio
Avert Coca

Lunghezza: Senticro Basso km 10,
Sentiero Alto kan 7.

Ore di cammino: Sentiero
5.30. Sentiero Alto 4,30
Dislivello: Sentiero Basso: in salita
000 m: in discesa 1000 m,

Sentiero Alto: in salita 550 m; in di-

Basso

seesa 950 m.
Difficolta: 5 (Sentiero Basso); EEA
(Sentiero Alto: itinerario dalta quota

S terreno impervio con attraversa-

3¢

Rifugio Coca (1652 m)

mento di vedretta e lunghi tratti espo-
sti attrezzati con catene; consigliabile
il casco).

Segnaletica: bandiere rosso/bianco/
rosse del Sentiero delle Orobie Centra-
li (segnavia n. 330 0 302).

Punti di appoggio: nessuno.

Posto tappa: rifugio Coca della sezio-
ne di Bergamo del CAL (tel. 0346/
44035, 035/701515 ab. gestori). po-
sti letto 00, aperto dall'1/7 al 1079,
festivi e prefestivi di maggio. giugno,
setiernbre e ottobre.

Come arrivare: a piedi da Valbon-
dione (ore 2.30) segnavia n. 301,
Deserizione: il Camminaitalia & tran-
sitato sul Sentiero Alto, ma per il Sen-
tiero ltalia & pin indicato il Sentiero
Basso. Sentiero Basso: itinerario pin
facile ma pin hngo. Dal rifugio si
seende nel Vallone Secreti fino al ca-

Rifugio Coca (1652 »)

TAPPA

Passo
del Como

Rifugio
Curd
Rifugio
Coca

Lunghezza: km 0.

Ore di cammino: 3.

Dislivello: in salita 600 m: in discesa
000 m.
Difficolta: Il

con catene ).

(due tratti attrezzat

Segnaletica: bhandiere bianco/rosso/
bianche del Sentiero delle Orobie cen-

trali (segnavia n. 303).

lellglo Curo (185¢ m)

Punti di appoggio: nessuno.

Posto tappa: rifugio Curo al Lago di
Barbellino della sezione di Brrgnmn
del CAL (tel. 0346/44070), posti letto
140, aperto dal 1576 al 1579, festivi ¢
prefestivi dall”1/5 al 14/0 ¢ dal 16/9
al 31/10,

Come arrivare: a piedi da Valbon-
dione (ore 2.30)

Deserizione: hreve tappa i trasferi-
mento. Dal rifugio ci sialza ripida-
mente sui contrafforti meridionali del
Pizzo Coca al Passo del Corno e anco-
ra olre. per poi scendere alla Val
Morta, aggirare a nord il lago omoni-
ma ¢ dai piedi della diga del Barbelli-

no salive infine al rifugio Coro.
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nale di gronda del’ ENEL. Da qqui, con
una infinita sueeessione di vipidi sali-
scendi, si aggirano in costa i versanti
meridionali del Pizzo Redorta ¢ si sbu-
ca al rifugio Coca (diverse catene di
assicurazione).

Sentiero Alto: itinerario pit diretio ma
riservato ad escursionist molto esper-
ti. Dal ril‘ll;.{in, per pietraie. gradinate
di roceia e cenge, si raggiunge la Ve-
dreita Secreti e ei st oalza al colle del
Simal (2712 m: colonnina di soccor-
s0). Da qui si scende al lago di Coca
dapprima in un ripido canale e poi. ri-
saliti a nn intaglio, seguendo un lingo
sistera di corde fisse su pendii molio
scoscesi. Dal lago si prosegue a fianco

del torrente fino al rifugio Coca.

L'alpeggio di Valbuona
dal rifugio Coca.

camminalTALIA
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Rifugio Curo (1¢5¢ )

315

TAPPA

Rifugio
Curd

Rifugio
Tagliaferri

Passo
del Bondione

Passo
Belviso

Lunghezza: km 9.

Ore di cammino: 4,45,

Dislivello: in salita 1150 m: in disce-
sa 700 m.

Difficolta: E (problemi di orienta-

Rifugio Tagliaferri (2220 )

mento in caso di nebbia).
Segnaletica: bandicre bianco/rosso/
bianche del Sentiero Naturalistico Cu-
ro (segnavia 321-416),

Punti di appoggio: nessuno.

Posto tappa: rifugio Tagliaterri del
CAL di Bergamo (tel. 0346/55355).
aperto dai primi di luglio a meta set-
tembre, 21 posti letto.

Come arrivare: a piedi da Ronco i
Schilpario lungo la valle di Vo (ore 4),
da Pianezza di Vilminore (ore 4) ¢
dalla diga del lago Belviso (ore 4).
Descrizione: tappa in ambiente soli-

Rifugio Tagliaferri (2220 ».)

tario e selvagaio. Si risale la valle della
Cerviera, si lascia a sinistra I'itinerario
per la vetta del Pizzo Recastello e si
giumge dalla valle del Corno a un pri-
mo colle sulla dorsale sud-ovest del
Pizzo Tre Confini. Si scende e si risale
al Passo del Bondione (2080). Da qui
si scende ripidamenie nella testata
della valle di Gleno e la si vimonta fino
al Passo di Belvis, da dove. in prossi-
mita della cresta divisoria fra la Val-
tellina (valle di Belviso) e la Bergama-
sca (valle di Vo), si arriva al rifugio

Tagliaferri, al Passo di Venano.
fan

316°

TAPPA
Rifugio
Tagliaferrl Laghi
del Venerocolo
Rifugio
Vivione

Lunghezza: km 13,

Ore di cammino: 4,30,

Dislivello: in salita 450 m: in discesa
950 m.

IITALIA

IARIRBIIGT

Rifugio Albergo Vivione (1 ¢2¢ ,,)

Difficolta: EF (in parte ex mulattiera
militare protetta con catene nei tratti
pit esposti).

Segnaletica: bandiere rosso/bianco/
rosse del Sentiero Naturalistico Cur
(segnavia 410).

Punti di appoggio: nessuno,

Posto tappa: rifugio-albergo Vivione
all' omonimo passo tra la Val di Scalve
e la Val Gamonica (privato: tel. 0346/
55301, ab. proprietari), aperto da giu-
gno a meta ottobre, 20 posti letto,
Come arrivare: in auto da Schilpario
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(Val di Scalve) o da Forno Allione
(Val Camonica) lungo la s.s. 294,

Descrizione: nella prima parte si
l_'.l'ln[j“liil i i-lf'f'('fll'l'l‘l‘i‘ Ifl '.I")l'?'i'(ll(‘. e-
nendosi ora sul lato bergamasco ora su
quello valtellinese (sistema di cenge
esposte ma attrezzate con catene: os-
sibilita di avvistamento camosei) e si
scende ai laghi di Venerocolo. Nella
seconda parte si segue la comada mu-
lattiera militare che sale al passo del
(Gatto e poi scende lungo la Valbona al

Passo del Vivione,




AT

Rifugio Albergo Vivione (1626 n)

TAPPA

Rifugio
Vivione

Passo
di Campelli
Rifugio
CAl Iseo

Lunghezza: km 11.

Ore di cammino: 4.30).

Dislivello: in salita 350 m: in discesa
850 m.

Difficolta: I (risulta talvolta proble-
matica l'individuazione del sentiero

Greggi di pecore nei pressi delle
miniere di ferro de | Colli, tra il Passo
del Vivione e il rifugio CAl Iseo.
Pagina a fronte: tramonte sul Cimone
della Bagozza dal rifugio Tagliaferri.

Rifllglo CAl Iseo (1335 m)

nascosto dall’erba).

Segnaletica: pali di legno ¢ bandiere
rosso/bianco/rosse con segnavia n. 428
fino al Passo di Campelli e n. 162 fino
al rifugio Iseo.

Punti di appoggio: nessuno.

Posto tappa: rifugio CAl Iseo (tel.
0364/339383 ¢ 433038 ab. gestore),
30 posti letto: aperto da giugno a fine
agosto, festivi ¢ |n'-:'l'|'.~sl'i\'i gli altri mesi
ol Irl'ff}l\'\"ib{? E'II glﬁ?ﬁ(n'lf.

Come arrivare: a piedi da Ono 8.
Pietro (ore 2, segnavia n.98 e 6) o da
Capo di Ponte (stazione FS, pullman

di linea da Bergamo, Brescia, Milano:
ore 3,30, segnavia n. 6.

Descrizione:
Orobie porta ad affacciarsi in Val Ca-

traversata  che dalle
monica aggirando il dolomitico grup-
po prealpino della Concarena. Nella
prima parte si percorre 'erbosa costie-
ra dei Colli. a cavallo fra la Val Vivio-
ne e la Val di Scalve, e si raggiunge il
Passo Campelli. Nella seconda si co-
steggiano i boscosi versanti nord ed est
della Concarena, restando alti rispetto
al solco della valle del torrente Clegna,
e si perviene al rifugio lseo.

Rifugio CAl Iseo ( 12z »)

Lunghezza: 17 kin.

Ore di cammino: 7.50.

Dislivello: in salita 1500 m; in disce-
sa 1150 m.

Difficolta: E.

Segnaletica: varia e a intermittenza

(bandiere rosso/hianco/rosse segnavia

1. 0 fino a Pescarzo e hianco/gialle del
Sentiero Antonioli dal Parco delle In-
cisioni Rupestri alle malghe del Vola-
no e al bivio per la Porta di Zumella).
Punti di appoggio: negozi e bar a Pe-
scarzo. Cemmo, Capo di Ponie e Cim-
bergo: Hotel Graffiti a Capo di Ponte,
albergo a Cimbergo: rifugio privato De

Marie alle malghe del Volano.
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Posto tappa: rifugio Colombe della
sezione di Cedegolo del CAL 32 post
letto, aperto da meta gingno a meta
settembre,

Come arrivare: a piedi da Paspardo
(autoservizi delle Ferrovie Nord di Mi-
tel. 0364/531405.

raggiungibile in treno da Milano) con

I{'Ull) (12! Bl Mo,
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w2 | Rifugio Colombeé (1710 m)
Rifugio Colombe
Capo di Ponte
Rifugio
CAl Iseo
Rifugio De Marie

I'itinerario n. 22 (ore 2,
Descrizione: per ripidi sentieri e stra-
de agricole si scende nel fondovalle
della Val Camonica a Capo di Ponte,
|)Ei.‘55H|HII) IIH P(‘.‘“'.H]'ZU e (:FI]]I]]U. H“‘
perata la statale 42, si sale all'ingresso
del Parco Nazionale delle Incisioni
Rupestri (visita consigliata) e sempre
nel bosco al sovrastante paese di Cim-
bergo, da dove ci si alza alle malghe
del Volano percorrendo in buona par-
te una ripida stradina su cui transita-
no anche le jeep.

Da qqui, su strada sterrata o selciata, si
attraversa, 'alta Val Zumella e si rag-
ginnge il rifugio Colombe.
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Rifugio Colombe (20 )
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TAPPA

Rifugio Citta di Lissone

Rifugio
Colombé

Lago d'Arno

Lunghezza: 20 km.

Ore di cammino: &.
Dislivello: in salita 1800 m;
seesa 1500 m.

Difficolta: L.

Segnaletica: bande bianco/rosse se-
gnavia n. 117, 22, 20a, 20, 15.

Punti di appoggio: ricovero d'emer-

in di-

genza presso la casa dei guardiani
della diga del Lago d"Arno. In Val

Saviore: bar alla Rasega e rifugio
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lellglo Citta di Lissone (2000 m)

Stella Alpina alle Croste.

Posto tappa: rifugio Citta di Lissone
in Val Adame della sezione del CAl
di Lissone (tel. 0304/638290), 70
posti letto, aperto da meta giugno a
fine settembre,

Come arrivare: dalla Val Saviore in
macchina fino alla Malga Lincino,
poi a piedi (ore 1. segnavia n. 15).
Con pullman di linea SNFT fino a
Valle i Saviore (in coincidenza da
Cedegolo) e poi 2,30 a piedi con l'iti-
nerario n. 15,

Deserizione: lunga e faticosa tappa
che permette di collegarsi con I'Alta
Via dell’Adamello saltando il difficile
tratto dal rifugio Maria ¢ Franco al ri-
fugio Citta di Lissone. Dal rifugio Co-

lombe si scende la mulattiera per le

Rifugio Citta di Lissone (2000 m)

TAPPA
Rifugio Prudenzini
Passo di Poia
Casine
di mezzo
Rifugio Citta di Lissone

Lunghezza: 8 km.

Ore di cammino: 4,30,

Dislivello: in salita 800 m: in discesa
550 m.

Difficolta: I,

Segnaletica:  bandiere  rosso/bianco/
rosse con segnavia i, 1 (Alta Via dell’A-
damello).

Punti di appoggio: nessuno.

aImim
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Rifugio Prudenzini (222 »)

Posto tappa: rifugio Paolo Pradenzi-
ni della sezione di Brescia del CAl
(tel. 0304/034576. 637310 ab. ge-
store). 60 posti letto, aperto da inizio
giugno a fine settembre,

Come arrivare: in macchina fino a Sa-
viore ¢ alla Malga Fabrezza (Val Salar-
o), poi a piedi su mulattiera (ore 2,15,
seenavia n, 14). Autoservizi SNFT fino a
Saviore, poi a piedi in 3 ore,

.

ione: si rimonta la Valle i

Dese
Adame fino alle Casine dii Mezzo per
poi piegare a sinistra e salire ripida-
mente al Passo di Poia, che divide la
Valle i Val

(2775 m). Lultimo tratto della salita ¢

Adame  dalla Salarno
la prima parte della discesa si svolgono
tra grossa ganda (pietraie faticose ¢ pe-
ricolose). Terminaie le pietraie si rag-

giunge in breve il rifugio Prodenzini.
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baite Saline (segnavia n. 117) per poi
girare a destra lungo il sentiero n, 22
che attraversa i versanti occidentali e
settentrionali (Sentiero dei Tre Fratel-
li) del Monte Colombeé e giunge al La-
go d'Arno (1817 m). Con i sentieri
20a (in buona parte camminamento
dellENEL in galleria) e 20 si gnada-

gna il fondovalle della Val Saviore, al-
laltezza della Rasega. Si rimonta ora
la valle lungo la strada fino alla malga
Lincino. nei cui pressi s'imboeea il
sentiero che sale con numerose svolte
(le Seale di Adame) sul ciglio della
Valle di Adamé, dove si trova il rifu-

gio Citta di Lissone.

Passo
del Miller

Rifugio
Prudenzini

Lunghezza: 0 k.

Ore di cammino: 3,30,

Dislivello: in salita 650 m: in disce-
sa 700 m.

Difficolta: EI-.

Segnaletica: bandiere rosso/bianco/
FOESse corl Hl"r{_'“'tl\'iil 1. i

Punti di appoggio: nessuno,

Posto tappa: rifugio Gouti in Val
Miller della sezione di Brescia del CAl
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391¢|__Rifugio Prudenzini (222¢ r)
e | Rifugio Gnutti (21¢¢ »)

(tel. 0304/72241). 24 posti letto. aper-

4] (I}I meta E'_'.’ill;_';ll{] i II]["!E-l H{‘II('IHIII'{'.

Come arrivare: in macchina dalla
Val Camonica lungo la Val Malga fi-
no al Ponte del Guat: poi a piedi su
mulattiera (ore 1,30, segnavia n. 23).
Deserizione: dalla valle di Salarno ei
si porta nella suceessiva Valle di Mil-
ler attraverso il Passo Miller (2618
m ) con una salita faticosa e in buona
parte su pietraia. Da qui si scende,
sempre tra grossa ganda, al Lago Mil-
ler. in prossimita del quale si trova il

rifu:_rin Gnutti,

Condizioni invernali lungo I'Alta Via
dell’Adamello: il Passo Poia

tra la Valle Adame e la Valle Salarno
(foto grande) e la discesa

dal Passo Miller (foto piccola).
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Mombardia

eruglo Gnutti (2166 M)

322

TAPPA

Temi (rice m)

Lunghezza: 21 km.

Ore di cammino: 9.

Dislivello: in salita 850 m; in disce-
sa 1850 m.

Difficolta: LI (discesa atirezzata
dalla Bocchetta di Premassone).
Segnaletica: bandiere rosso/bian-
co/rosso (segnavia n. 1) fino alla di-
ga del lago Pantano d’Avio. bande
biancorosse segnavia n. 12 fino alla

malga Lavedole, segnavia n. 11 fino
a Temm.

Punti di appoggio: rifugio Tonolini
del CAI Brescia.

Posto tappa: ristoranti. alberghi e
negozi di ogni tipo a Temn.

Come arrivareci: autoservizi SAB da
Milano (Piazza Castello) e SNFT da
Edolo (stazione FS).

Descrizione: dal rifugio i si dirige
in costa al Passo del Gatto (tratti at-
trezzati con catene), sulle pendici
meridionali del Corno del Lago. oltre
il quale si entra in quota nella valle
del  Baitone. Fiancheggiato sulla
sponda orientale 'omonimo bacino
artificiale, ci si alza al ripiano del ri-
fugio F. Tonolini e del Lago Roton-
do. Da qui si risale su grossa ganda
fino alla Bocchetta di Premassone
(2847 m; punto eulminante dell’Alta
Via dell’Adamello; straordinaria vi-
sta sulle ghiacciate pareti nord e ove-
st dell’Adamello) passando dall’o-
monimo lago. Si scende quindi per
una parete rocciosa alla testata della
valle dell’Avio (& il tratto piu esposto
dell’itinerario, ma atirezzato con ca-
vi) fino alla sottostante diga del Pan-
tano o Avio, Qui il Camminaitalia, a
causa del maltempo e di una forte
nevieata. ¢ stato costretto ad abban-
donare I'Alta Via dell’Adamello e il
Sentiero ltalia. che prosegue verso il

camminalTALIA

sottostante rifugio Garibaldi. Senza
percorrere la diga, si imbocea l'itine-
rario n. 12 che si abbassa alla malga
Lavedole. Appena oltre la malga La-
vedole, scavalcato il torrente, ci si
immette sul percorso n. 11, che scen-
de a fiancheggiare sulla sinistra i tre
laghi artificiali d"Avio.

Dalla Palazzina, la strada che si se-
gue, e che & in parte asfaltata e in
parte sterrata, compie diversi tor-
nanti prima di svilupparsi con un
tracciato pin rettilineo e una pen-
denza pin moderata. Scesa intera-
mente la valle dell’Avio, si supera il
FFiume Oglio e si sale brevemente a
raggiungere il centro di Temu, sul
fondovalle della Val Camonica.

La nebbia avvolge il Lago Benedetto
durante la discesa verso Temil.
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Rifugio

Tonolini

Rifugio
Gnuttl




Tel'llil (Hg‘g‘ M)

323

TAPPA

Rifugio Bozzi

Temil

Lunghezza: 15 kin.

Ore di cammino: 0.30.

Dislivello: in salita 1500 m: in disee-
sa 200 m,

Difficolta: I-.

Segnaletica: da Ponte di Legno al ri-
fugio Bozzi bandiere rosso/bianco/
rosse con segnavia 1. 2 (Alta Via Ca-
muna) e tabelle gialle del Parco Na-
zionale dello Stelvio.

Punti di appoggio: bar-negozio di
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Rifugio Bozzi (2426 m)

alimentari a Villa d’Allegno; alberghi,
ristoranti ¢ negozi a Ponte di Legno.
Posto tappa: rifugio A. Bozzi della
sezione i Breseia del CAl (el
0364/900152), 23 posti letto, aperto
dal 20/6 al 20/9,

Come arrivare: in macchina da Pon-
te di Legno fino alla Case di Viso. poi
a piedi lungo una ex strada militare
(ore 2).
Descrizione:  si
Temu fino alle ultime case. dove s"im-
boceea la mulattiera per Villa d’Alle-

sale Pabitato i

gno. Visitata questa [razione, si scen-
de a Ponte di Legno con la strada in-
terpoderale  chiusa al wallico che
giunge direttamente al centro in poco
|>if1 di 1 km. Risalita la via centrale si
prosegue tra le case lungo il finme
Oglio, attraversandolo all’altezza i
Zoamno, cioe quando la strada che si
percorre si immette nella statale del
Gavia. Sulla sterrata che nasce qui.
sulla sponda fluviale sinistra dell’O-
alio, inizia 'Alta Via Camuna. sulla
quale il Sentiero lalia lombardo si in-
serisce provenendo dal rifugio Gari-
baldi attraverso la valle dell’ Avio ¢ la
Valsozzine, Percorsa la sterrata fino
al suo termine. si prosegue su ripido
sentiero che raggiunge la strada hian-
ca denominata La Tonalina. che si
sviluppa in costa in direzione della
Valle di Viso. La si percorre fino a
che le indicazioni dell’Alta Via Camu-
nacindicano a destra una pista inerbi-
ta in salita. Si- prosegue con agevole
mulattiera militare, salendo infine al
rifugio Bozzi dopo un lungo traverso
sopra i 2000 metri.

Alba al rifugio Bozzi e al laghetto di
Montozzo, punto finale
del Sentiero Italia della Lombardia.
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