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Conoscenza, tutela 

e buone pratiche 
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Perchè praticare Alpinismo  

Di certo lo fa per 

vedermi più da vicino!

L’alpinismo è una 

attività inutile 
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- sete interiore

- ricerca di un contatto 

con la natura ...

con la wilderness

- sfida e superamento 

dei propri limiti

- silenzio e solitudine

…. 



Alpinismo e ambientalismo: quali i valori comuni

È il grado di autenticità del rapporto con noi stessi, attraverso lo specchio della 

natura, a dare un senso non effimero (…) all'avventura dell'alpinismo. Risulta 

quindi evidente che la scrupolosa conservazione di un così ricco serbatoio 

di natura dovrebbe assumere un'importanza di particolare rilievo per tutti 

gli alpinisti. 

(…) tutto dipende dalla sensibilità dei singoli, siano essi semplici camminatori o 

avventurosi scalatori. Purtroppo l'esperienza insegna che a volte proprio gli 

alpinisti più noti rivelano nei loro comportamenti una visione riduttiva e 

al limite addirittura distorta dei significati dell'ambiente naturale in cui 

svolgono le loro eclatanti imprese. Non cessa di stupire la constatazione 

che costoro, pur mettendo spesso a repentaglio la propria vita per sentirsi 

davvero "vivi", non percepiscano l'imperativo morale di lottare con tutte le loro 

energie contro i tentativi di indebita antropizzazione e banalizzazione di quelle 

vette selvagge che hanno reso e rendono possibili i loro sogni. Forse ciò 

dipende dal fatto che essi tendono a porre tra se stessi e la montagna il filtro 

sterilizzante del proprio super-io e della propria ossessiva aspirazione 

all'eroismo spettacolare. Per "entrare" davvero nel cuore della montagna 

occorre invece umiltà.

Carlo  Alberto Pinelli (Accademico CAAI, regista, scrittore, presidente MW Italia)



Tesi di Biella – nascita di MW

L'invito ad incontrarsi a Biella (Assemblea dei delegati CAI 1988) s'intendeva 

rivolto a quegli alpinisti che concordavano sulla necessità di trovare con 

coraggio e con fantasia una via efficace per opporsi alla progressiva 

designificazione della natura montana, con conseguente e speculare 

impoverimento della stessa esperienza dell'alpinismo. Era un'esortazione al 

coraggio e alla sfida, elementi chiave dell'alpinismo, ad andare oltre 

all'ovvia opportunità di liberare le montagne dai rifiuti, a esplorare idee e 

strumenti adatti a non permettere la degradazione della montagna, bene di 

partenza. In questa ottica, il termine wilderness, (...) assume  un significato  

(...) nel quale trovano posto anche valutazioni di tipo psicologico ed 

etico. Il valore della wilderness risiede nella qualità del rapporto che essa 

riesce e favorire tra l'uomo civilizzato e la natura. C'è wilderness ovunque 

l'uomo che ne senta davvero il bisogno interiore può ancora sperimentare un 

incontro diretto con i grandi spazi e viverne in libertà e in semplicità di 

cuore la solitudine, i silenzi, i ritmi, le dimensioni, le leggi naturali, i 

pericoli. C'è wilderness laddove l'ambiente naturale, proprio grazie alla sua 

autenticità, ci aiuta a scoprire quante poche delle protesi meccaniche e quanti 

pochi dei gusci protettivi che la società in cui viviamo ci impone siano 

veramente indispensabili e quanti rappresentino piuttosto soltanto un filtro 

sterilizzante posto tra noi e la vera voce della natura.    (C.A.Pinelli)



S
c
u

o
la

 d
i 
A

lp
in

is
m

o
 R

. 
C

A
B

IA
T

I
Ecologia alpina

Il CAI e  l’ambiente  

- Art. 1 dello statuto 

- commissione TAM 

- codici di autoregolamentazione 

- BIDECALOGO  (1981) e NUOVO BIDECALOGO 

(2013) 

- https://www.youtube.com/watch?v=-

e_RIrTRMPQ Annibale Salsa presenta il 

nuovo bidecalogo

https://www.youtube.com/watch?v=-e_RIrTRMPQ
https://www.youtube.com/watch?v=26aDwEUSTVg
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Cos’è l’ecologia 

SUBSTRATO LITICO GEOMORFOLOGIA

e 

FATTORI 

CLIMATICI

COPERTURA 

VEGETALE

Altitudine 

(e latitudine)

aria, sole, 

vento, umidità …
COMUNITA’ 

ANIMALE

Sfera biotica

Sfera abiotica
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L’ecologia 
E’ LA SCIENZA CHE STUDIA LE RECIPROCHE

RELAZIONI INTERNE ALLA « CASA COMUNE» 
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I piani/fasce altitudinali (R. Gerdol)

NIVALE > 2600 m 

ALPINA 2000 - 2600 m 

SUBALPINA 1400 - 2000 m 

MONTANA 700 - 1400 m 

COLLINARE 0-200 - 700 m 

MEDITERRANEA 
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Quali sono le situazioni più critiche ? 
Alte quote 

Stagione 
invernale 

Primavera  
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I biotopi della fascia alpina 

Torbiera 

Prateria alpinaGhiaioni 

Rupi
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Stagione invernale 

https://www.perungiorno.it/la-volpe-cattura-una-preda-sotto-la-neve.video.html


Basse temperature

Notevole escursione termica

Vento anche forte

Scarsità di nutrimento

Scarsità di ripari / appoggi/ fessure

Solo pochi mesi senza neve (breve 

stagione vegetativa/

riproduttiva)

Alta quota
Un ambiente ostile



Con chi si convive in parete? 
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FLORA

- Licheni 

- Muschi (Grimmia) 

- Piante superiori (dotate di 
apparato radicale) : felci + 
angiosperme (Primule, 
Campanule e Sassifraghe) 

- pendenza
- esposizione
- substrato 
- micromorfologia





Specie endemiche

Raponzolo di roccia 

(Physoplexis comosa) 

Primula  marginata Curtis

Alpi sud occidentali – calcare

Sassifraga dell'Argentera specie 

endemica delle rocce silicee
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La FAUNA 

www.uccellidaproteggere.it
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www.uccellidaproteggere.it



BIODIVERSITA’ … ma diamo i 

numeri? 



BIODIVERSITA’ …perchè è 

importante?



Inquinamento 
ACUSTICO AMBIENTALE

SECONDARIO

BIOLOGICO

CULTURALE
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- strade e infrastrutture (consumo del suolo / 

distruzione di habitat) 

- produzione, trasporto, distribuzione e smaltimento 

dell’attrezzatura (CO2)  

Diminuire i margini del rischio è lecito; 
illecito invece è emarginare il rischio e 
annullarlo più o meno del tutto, 
prevaricando per giunta sulle possibilità 
di scelta degli altri. La posizione di 
Mountain Wilderness contraria all'abuso 
degli spit e al proliferare delle vie 
ferrate segue questa linea. 

Pinelli

Fino a che punto la montagna DEVE 
essere democratica ?

INQUINAMENTO SECONDARIO … cos’è? 
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- fattore estetico (perdita 

senso di wilderness)  
- inquinamento 

- indebolimento della 

fauna 
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⚫Torsolo di mela → 2 mesi

⚫Fazzoletti di carta → 3 mesi

⚫Giornali e carta → da 4 a 12 mesi

⚫Gomme da masticare → 5 anni

⚫Cicca di sigaretta con filtro → 1 anno

⚫Cicca di sigaretta senza filtro → 3 mesi

⚫Lattine → 50 anni

⚫Sacchetto, bottiglia, piatti, bicchieri

di plastica → da 100 a 1000 anni

⚫Vetro → 10.000 anni

La vita dei rifiuti 
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Speciali squadre di “spazzini d’alta quota” lavorano per 

portare a valle i rifiuti a dorso di yak, i buoi tibetani. Soltanto 

dal campo base dell’Everest, visitato da 30mila turisti 

all’anno, se ne accumulano almeno 13 tonnellate ogni 

stagione. E in base alle nuove regole, ogni alpinista dovrà 

riportare a valle 8 chili di spazzatura: chi sgarra perde tremila 

euro di deposito

Corriere.it 4 marzo 2015 
www.espace-mont-blanc.com/

vademecum sulle buone pratiche nella 

gestione dei rifugi 

- sostenibilità e riduzione impatto amb.

- energie rinnovabili

- filiera corta

- gestione dei rifiuti

http://www.espace-mont-blanc.com/
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Il problema è dato 

dalla quantità di pressione

antropica su un territorio
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Soluzioni (o suggerimenti?)
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- non uscire dai tracciati

- nel bouldering evitare la  pulitura dei massi con le spazzole

- evitare  il più possibile l’inquinamento (acustico – biologico e 

ambientale) 

- rispettare i periodi di riproduzione e gli habitat più fragili  

(informazione e conoscenza) 

- prediligere gruppi montuosi e vie meno conosciute

- adottare anche nell’attività ludica buone pratiche del vivere 

quotidiano (mezzi pubblici, condivisione di vetture, km0, uso di 

materiali riciclabili / riutilizzabili)

Soluzioni (o suggerimenti?)
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Chi si dà all’alpinismo con i soli muscoli,  si ritrarrà 

da esso dopo pochi anni. 

Chi è alpinista col cervello e col cuore saprà trovarvi 

valori tutta la vita, tanto da giovane quanto da 

vecchio. G. von Saar
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“Se vogliamo che tutto rimanga com'è, 

bisogna che tutto cambi.”

G. Tomasi di Lampedusa

Perché una lezione di ecologia 
in un corso di alpinismo?



Compiti a casa… 
- www.uccellidaproteggere.it

- www.actaplantarum.it

- www.canti-uccelli.it

- https://www.ambientetrentino.it/2008/03/25/il-passero-bianco-mascotte-di-moena/ : la vita 

degli  animali in inverno (articolo) 

- http://www.pngp.it/iniziative-del-parco/arrampicare-nel-parco/arrampicata-sostenibile Parco 

del Gran Paradiso: arrampicata sostenibile

- quaderni HABITAT (scaricabili) dell’Università di Udine e del Ministero dell’Ambiente  

www.minambiente.it/pagina/i-quaderni-habitat-collana

- quaderni della TAM : www.cai-tam.it/quaderni-tam

- il nuovo Bidecalogo del CAI www.cai.it/index.php?id=1625

- rapporto tra alpinismo e ambiente : www.scienzafacile.it/2012/05/24/ecologia-rapporti-tra-

alpinismo-e-ambiente/

- https://www.huffingtonpost.it/nicola-pech/qual-e-il-rapporto-tra-alpinismo-e-

ambientalismo_b_9158024.html (intervista a C.A. Pinelli)

- https://www.mountainwilderness.it/editoriale/qual-rapporto-alpinismo-ambientalismo-

intervista-carlo-alberto-pinelli/

- https://www.sestogrado.it/it/divieto-di-scalata/

- https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/biodiversita

http://www.uccellidaproteggere.it/
http://www.actaplantarum.it/
https://www.ambientetrentino.it/2008/03/25/il-passero-bianco-mascotte-di-moena/
http://www.pngp.it/iniziative-del-parco/arrampicare-nel-parco/arrampicata-sostenibile
http://www.cai-tam.it/quaderni-tam
http://www.cai.it/index.php?id=1625
http://www.scienzafacile.it/2012/05/24/ecologia-rapporti-tra-alpinismo-e-ambiente/
https://www.huffingtonpost.it/nicola-pech/qual-e-il-rapporto-tra-alpinismo-e-ambientalismo_b_9158024.html
https://www.mountainwilderness.it/editoriale/qual-rapporto-alpinismo-ambientalismo-intervista-carlo-alberto-pinelli/
https://www.sestogrado.it/it/divieto-di-scalata/
https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/biodiversita

