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CORSI DI

e scuola di
escursionismo

L-._.'!;.I-{ /{
SEREGNO -
1019

AZIMUT

DESTINATARI: socicAL maggiorenni

che vogliono avvicinarsi alla montagna.

dal 23 aprile .
al 28 giugno 2026 ~ 0

LEZIONI TEORICHE ore 20,30: USCITE PRATICHE IN AMBIENTE:

23 APRILE 25 APRILE EscursioneE
7-14 - 21-28 MAGGIO 16 MAGGIO EscursioneE
11 -18 - 25 GIUGNO 23 MAGGIO EscursioneE
TEMAT'BHE 13 GIUGNO EscursioneE

WEEK-END

27 GIUGNO EscursioneE
28 GIUGNO Esperienza in rifugio

» Equipaggiamento e materiali
» Cartografia e orientamento
 Preparazione fisica

» Meteorologia

» Gestione delle emergenze

» Flora, fauna e ambiente

Costo del Corso: Euro 200,00 |

PER INFORMAZIONI:

scuolaescursionismo.seregno@gmail.com




