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“Una boccata di Ossigeno”

Sala Mons. Gandini
via XXIV Maggio - Seregno
Ingresso libero fino ad esaurimento posti

Club Alpino Italiano
Sezione di Seregno

Il Dott. VIGNATI del Centro Cardiologico Monzino ci parla degli
effetti della quota sul nostro organismo
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a seguire

Lo scrittore Marco Albino Ferrari ci guida alla scoperta di come si preparano               
gli uomini e le donne del Soccorso Alpino e Speleologico Italiano                                         

in un crescendo di emozioni ed esercitazioni mozzafiato.

Con il patrocinio


