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In cinque mesi

Nel Piano fre
oltre duemilé

anni che ci occupia
Piano freddo, prima
tto Don Orione ¢ dff que-
st'anno nel nuovi §

Casa della carita di
fieri, non abbiame ma
cosl tant ospitix. Lo ajlf
coordinatore, Luigi
illustra | nurneri defjf
«Sono passate 223
in cingue mesi, da of
no ai primi di aprile. AN
sono arrivati anche da di
si Comuni limitrofi, che ha
no contribuito all'accogiy

Zan,

]
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é
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pieno: «Abbiamao ot!
con sedici posti per'§
mini e, per la prima volty due

Y le donne, una guag

ilmente piena. 1 s
fornito ha compres
e colazione, olire al franzo,

per venti letti e per gli
grazie allo spazio lavas
che ha lavoraie molto, A
tutto in un'unica sede ¢ mol-
to pilt comodon.,

Quest'anno @ siate pil ur-
gente la necessita di un'as-
sistenza medica: «LUambu-
lanza & arrivata spesso, ab-
biame anche accompagnato
in ospedale e fornito un sup-
porta sanitaric a diversi ospi-
i grazie al dottor Agostine |
Silva, presente quasi tutte le |
sere, e al dottor Paole Viga- |
nd per i tamponis, Fra le note |
pusitive «diverse persone so-
no riuscite a ovare unm la-
vore, anche occasionale, e un
alloggios, Al memento le
sforzo @ orientawo ai pacchi |
viveri: «Con le persone ar- |
rivate dall'Ucraina si sono ag-
giunti sessanta nuclei e stia- |
mo lavorando per forni- |
re buoni spesas. i

In vista dell'estate la Casa |
della carita propone anche |
eventi culturali, a partire dal |

concerto di Arséne Dueviil
22 maggio {(alle 20.30).

| che é&davvero
{ guesta opportunith - racconta

SEREGHO isi1) Per la gestione
dello storico rifugio Longoni i
Cai Seregno punta sull'esperta
conduzione familiare di Enge-
nio P 5

Classe 1966, nato e cresciuto
in Valmalenco, dai primi del
mese - insieme alla moglie An-
nae alla figha Diana- ¢ so-
bentrato a Elig Negrini, che ha
ricoperto Pincarico per quasi
trent'anni diventando un pun-
10 di riferimento per i rifugist
abituati ad incontrarlo in fute
le estati.

«Lidea di partecipare al ban-
do & stata di mia figlia, ap-

{ passionata di alta montagna,
rie e

sciuto nell'albergo di famighia
a Chiareggiv, interessandomi
in particolare di cucina. Per di-

s0 i sopgiomni corti distribuid
nel corso deli'annos, C'é tanta
voglia di fare: «Amplieremo i

fini all'esterno, ci saranno

versi anni abb gestito il
rifugio Venini Galbiga, in val
d'Intelvi in provincia di Como.
Dal 2018 ci occupiamo dell’al-
bergo ristorante Sasso Nero a
San Giuseppe, sempre a Chiesa
Vabmalenco. Ho anche diverse
esperienze in Svizzera, a Sankt
Moritz, occupandomi dell'al-
bergo, del primo soccorso e del
SDCCOTSO SU pistar.

Dopo la consegna ufficiale
delle chiavi sono subito partiti i
lavori:« H rifugio Longoni &
un”(mimg ‘acquisizione per la

Pedretd - | lavori di prepa-
razione sono ant, ma voglia-
mo aprire al meglio e il prima
possibiles

La famiglia é”ne! seitore da

i miei nonni, io stesso sono cre-

11 liceo Parini protagonista alla fiera «Fa' la cosa giusta» sul consumo critico e gli stili di vit

sua p sirateg sul
percorsa dell’Alta Via della Val-
malenco. Vorremmao essere
pronti per giugno e ienere
aperto, se le condizioni metea
o permetiono, fing a fine ot-
tobre ¢ nei fine settimana in-
vernali, Ormai il turiemo 2
cambiato, 5i va sempre pit ver-

anche pil: proposte per il pran-
zo sempre a partire dai piati
tipici della Valtellinas.

11 rapporto con il Consiglio
direttive del Cai & molto po-
sitivo, perché «ho trovate per-
sone davvero disponibilis, con-
clude il nuovo rifugista,

In totale le candidature al
bando pubblicato dal
Cai all'inizio dell’anno sono
state sei. «Abbiamo scelto chi
avesse futte le certificazioni ri-
chieste, valutando Vesperienza
e la progettualith - spiega il
presidente del Cai locale, Glor-
gio Leoni - Vogliamo rendere
ancora pil accogliente la strut-
turas. Il «battesimos sard
laconsueta festa di apermura
nel fine settimana del 2-3 lu-
glio.

2 RPHIGUIDSE BEEAATL

Nella struttura del Cai in Valmalenco, dopo quasi trent’anni, passaggio di testimone da Elia Negrini ad Eugenio Pedrot®

Nuovo gestore per il rifugio Longoni

| Apertura fino a ottobre, pill posti a sedere all'esterno e maggiore offerta di piatti tipici per il pranzo

Lo spazio educativo? Un'eccellenza scolastica

L Spazio educativo del ieo Parini presentato alla fiera oFa’ 1 cosa giustas.

SEREGND 1) Lo Spazio educative del
liceo Parini si presenta come un’eccellen-
za scolastica alla fiera «Fa’ la cosa giusta»
di Milano. Un gruppe compeste da
unaventina di alunn con disabilita, ma
non solo, e dagli insegnanti ha presentato il
progetio durante I'evenio nagionale de-
dicato al consume critico e aghi stili di vita
sostenibili di fine aprile,

«ii nostro spazio educativo non & un'an-
fa vera ¢ propria, ma un ambiente di

pprendi fisico e le aperto,
interatrivo e inclusivo per tutti gli stidenti
con disabilita & non selo - spie%:\ Lory
Mingotti, docente di sostegno - 3i ispira
alla teoria dello psicologo e pedagogista
Lev Seménovi Vygotskij, che ha teorizzato
Io sviluppo prossimale, ovvero it livello di

sviluppo che ghi alunni possono raggiun-
gere da soli con docent, facilitatori e
attivitd cooperative ira parin.

GH alunni hapne illusirate alcune at-
tivita dello spazie educative, «Un gruppe
ha scelin di presentare la dj%hmamica pro-
Friacemva; finalizzata a rafforzare I'equi-
ibrio, scoprire lo spazie e #l corpo - con-
tinma Mingotti - Altri studenti si sone
concentrati sulla creazione di oggertistica,
con la produzione di segnalibri in tempera
e colori acrilici Invece ghi studenti della
sede di Lissone hanno messo in scena il
loro spetiacolo teatrale sulla didattica. Ha
illustrato il progeno il dirigente scolastico,
Gianni Trezs, txa i principali promotori
delio spazio educativon.

& RPRNDIFDUE ARERATA

LA FINESTRA SULLA NATURA/20 Da Legambiente la proposta degli orti comunali a gestione collettiVild | Sociosfera af parco di via Marzabotto B3
Lortoterapia migliora la resa professionale e sociale

SEREGNO (si1) Dedicarsi alf'orto fa hene
all'ambiente ¢ alle persone.

«I1 contatto con la terra € ancestrale -
spiega Antonello Dell'Orto, ingegnere per
YAmbiente e il territorio, ssperio in so-
stenibilita ambientale, resilienza climatica
di Legambiente - A farﬁfe da quesio con-
cetto si & sviluppata Uortoterapia, utilizzata
da secoli, che oltre aessere una terapia
vera e propria, migliora le capacita di resa
professionale e sociales.

Un prog che 1 b porta
avanti da diversi anni: «Abbiame iniziato

terran.

Anche per Vorto casalingo si deve pro-
cedere nel mode giusto: <1l punte di par-
tenza & il rispetto e ia tutela dells terva, un
valore molto radicato nelle passate ge-
neraziont, proprio perché era la fonte di
sostentamento. Questo significa evitare
P'uso di pesticidi e I'eccessivo
A livello comunale, invece, sarebbe bello
avere un unico spazio, gestito collefr-
vamente, come ghi orti di via Padova a Mi-
lanos.

Chi volesse iniziare a fare Vorto si pud

con gli orti nei primi anni D all’in-
terno del parco 2 giugne alla Porada per
continuare nel terreno di via Gran Sas-
s0, all'inierno della scuola dell'infanzia che
gestiamo. Per 1 bambini che vivono in un
mondo quasi walmente cemenificato e
virtuale, & importante mettere le rani nella

rivolgere a 1 per le

base: «Siamn a disposizione anche delle
imprese che volessero coltivare un'area,
an 'eitima autivita per il velontariato azien-
dalee rafforzare it lavoro di squadra, B
possibile contattarel alla mail infog@le-
gambienteseregno.it».

Lorto di Legambiente

Le iniziative al Centro diurno Nebili di via Schiaparelli 0k}
Galbiati e Novara vincono il torneo di Scala 40
«Mercatino di primavera» con l'artista Spolverini

SEREGHO (0-2) Giuseppe Galbiati e
Primo Novara sono stati { vincitori
del torneo di Scala 40 che si &
disputate nei glorni scorsi al Cen-
o diumno Nobili. Divertimento e

niche!in ﬁparrjco%are piatd dipintia
mano &

decoupage, fiori e piccoli borselli
confezionati con P'uncinettn. A se-
gu{ilrs musica e aperitivo.

ecorati con la tecnica del

calda e serena del

p aila
riuscita iniziativa.

Venerd: 23 aprile il Centro di via
Schiaparelli ha ospitato # «Mer-
catino di primavera», con le opere
di Elisa Spolverini realizzate in-
teramente a mans con diverse tec-

Centro, unita alla curiosita degli
ospit, ha accompagnato un sim-
patico momento che vunle essere
un ulteriore passo verso la ripresa
delle normali attivita.

B APRDISTIONE RSERVATA

al aMercatino di pﬁmavera daf

a Spol
Centro Nobill, sccante | partecipanti al tomeo di Scala 40

| Al via le attivita sportive gratuite
| per socializzare dopo la pandemia

! B (si1) Ripartono le attivith sportive
! all'aperto promosse da Secinsfera. leri {ha-
| nedi} sono iniziat g incontri gratuit che
| proseguiranno fino al 27 giugne, tutt i lunedi
| @ mercoledi (dalle 17 alle 18) nel parco
! e di wa Marzab vicino alla sede
i delle spazio Incontatto di via Bouego.

«Sono momenti finalizzati a premuocvere
V'aggregazi ativita plici di
gioco gestite dagli educator, in base all'ethe
al gruppo che si forma - spiega Alessandra

| Baccaro coordinapice der progeri di So-
ciosfera - Dopo il lockdown & ancors pin
| importante offrive occasioni di socialita i
| bambini». [ possibile iscriversi in qualsiasi
| momento: numero 338 6456415, e-mailin-
i igsfera.it, Lattivita & org
] oo il Con i bam-
. bini all'mterno del fondo per il contrasto alla
| poverta educsiiva minorile.

1y
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In cinque mesi

Nel Piano fre
oltre duemilé

Nella struttura del Cai in Valmalenco, dopo quasi trent’anni, passaggio di testimone da Elia Negrini ad Eugenio Pedrot®

Nuovo gestore per il rifugio Longoni

Apertura fino a ottobre, pill posti a sedere all'esterno e maggiore offerta di piatti tipici per il pranzo

{si1) «Nei ci
anni che ci cccupiar
Piano freddo, prima §
tute Don Orione ¢ dff que-
st'anno nel nuovi spe
Casa della carita di
fieri, non abbiamo molfa
cosl tanti pspiti». Lo ajifrma il

coordinatore, L“?. 3, che
illustra | muneri iz

no ai primi di aprile. A
sono arrivati anche da diw
si Comuni limitrofi, che hall-
no contribuito all'accogly
zan.

i dormitorio al
piano & stato quas
pieno: «Abbiamao ot
con sedici posti per
mini e, perla primavol

7 le donne, una qu

ilmente piena. 1 s
fornito ha comprey
e colazione, olive al franzeo,

per venti letti e per gli
grazie allo spazio lavarils
che ha lavorate molto, A
tutto in un'unica sede & mol-
to pilt comodas.

Quest'anno &
gente |a necessith di
sistenza medic
lanza & arrivata spesso, ab-
biamo anche accompagnato
in ospedale e fornito un sup-
porto sanitaric a diversi ospi-
i grazie al dotor Agostine |
Silva, presente guasi tutte le |
sere, e al donor Paole Viga-
nd per i tampanis. Fra le note
positive «diverse persone so-
no riuscite a frovare un la-
vora, anche occasionale eun |
alloggior, Al momento lo
sforzo @ orientato ai pacchi |

viveri: «Con le persone ar- | §

rivate dall Ucraina sisonoag- |
glunti sessanta nucle e stia-
mo lavorando per forai-
re buoni spesas,

In vista deil'estate la Casa
della caritd propone anche
eventi culturali, a partire dal
concerto di Arséne Dueviil
22 maggio {(alle 20.30).

SEREGHO isii) Per la gestione
dello storico rifugio Longoni il
Cai Seregno punta sull'esperta
conduzione tamiliare di Euge-
nio Pedroti.

Classe 1966, nato e cresciuto
in Valmalenco, dai primi del
mese - insieme alla moglie An-
nae alla fipiia Dizna- & su-
bentrato a Elia Negrini, che ha

i ricoperto Pincarico per guasi

trent’anni diventando un pun-
1o di riferimento per 1 rifugist
abituati ad incontrario in futte
le estati.

«Lidea di partecipare al ban-

{ do ¢ stata di mia figlia, ap-
| passionata di alta montagna,
di

scinto nell'albergo di famiglia
a Chiareggio, nteressandomi
in particolare di cucina. Per di-

so i soggiomi corti distribuin
nel corso dell'annos, '@ tanta
voglia di fare: «Amplieremo i

fini all'esterno, ci saranno

versi anni ahb gestito il
rifugio Venini Galbiga, in val
d'Intelvi in provincia di Comoe.
Dal 2018 ci ocouplamo dell’al-
bergo ristorante Sasso Nero a

anche pil proposte per il pran-
zo sempre a partire dai piatii
tipici della Valtellinas.

I rapporio con il Consiglio

San i pre a Chiesa
Vabmalenco. Ho anche di
esperienze in Svizzera, a Sankt
Moritz, occupandomi deli'al-
bergo, del primo soccorso & del
SDCCOTS0 SU pistas,

Dopo la consegna ufficiale
delle chiavi sono subito partiti i
lavori: « H rifugic Longoni &
un”m‘iimg acquisizione per k;
su

che &davvero
gues:a opportunitk - racconta
edrotd - 1 laveri di prepa-
razione sono tanti, ma voglia-
mo agﬁm al meglio ¢ il prima
possibile»
La famiglia {zrx}el settore da

1 miei nonni, o SIESS0 SONO cre-

sua p Sty
percorso dell’Alta Via della Val-
malence. Vorremmao essere
pronti per giugno eienere
aperto, se le condizioni meteo
io permettono, fino a fine ot-
tobre ¢ nei fine settimana in-
vernali. Ormai il turismo 2
cambiato, 5i va sempre pil ver-

del Cai & molio pe-
sitivo, perché «ho movato per-
sone davvero disponibilis, con-
clude il nuovo rifugista.

In totale le candidature al
bando pubblicate dal
Cai all'inizio dell’anne sono
state sei. aAbbiamo scelto ¢hi
avesse futte le certilicazionini-
chieste, valutando Vesperienza
e la progettualith - spiega il
presidente del Cai locale, Glor-
gio Leoni - Vogliamo rendere
ancora pil accogliente la strut-
turas. Il «battesimos sard
laconsueta festa di apermura
nel fine settimana del 2-3 hu-
glio.

Z RPHODUDORE BIEEFEATA

11 liceo Parini protagonista alla fiera «Fa' la cosa giusta» sul consumo critico e gl stili di vit

sostenibill

Lo spazio educativo? Un'eccellenza scolastica

LnSpmoéel;«mn{amdh‘msagium

SEREGRD 1) Lo Spazio educative del
liceo Parini si presenta come un’eccellen-
za scolastica alla fiera «Fa’ la cosa ghustas
di Milano. Un gruppo composto da
unaventina i aluom con disabilita, ma
non sol, e dagh insegnanti ha presentato il
progetto durante P'evenic nazionale de-
dicato al consume critico e aghi stili di via
sostenibili di fine aprile,
«ii nostro spazio educativo non & un'an-
fa vera ¢ propria, ma un ambiente di
pprendi fisico e e aperto,
interattivo e inclusivo per tutt gli studenti
con disabilita e non solo - spiega Lory
Mingotti, docente di sostegno - §1 ispira
alla teoria dello psicologo e pedagogista
Lev Seménovi Vygotskij, che ha teorizzato
Is sviluppo prossimale, ovvero  livello di

svilupgo che gli alunni possone raggiun-
gere da soli con docent, facilitatori e
attivitd cooperative ira paris.

Gl alunni hanno illusirato alcune at-
tivita dello spazio educativo. «Un gruppe
ha scelto di presentare la ginnastica pro-

riocettiva, finalizzata a rafforzare V'equi-
ibrio, scoprire lo spazio e il corpo - con-
toua Mingotti - Alri studenti si sone
concentrati sulia creazione di oggertistica,
con ta produzione di segnalibri in temgem
e colori acrilici. Invece ghi studenti della
sede di Lissone hanno maesso in scena il
Ioro spetiacolo teatrale sulla didattica. Ha
illustrato il progetio il dirigente scolastico,
Gianni Trezsd, tra i principali promotori
delio spazio educativon.

& RPNDTUDINE ARERIATA

LA FINESTRA SULLA NATURA/20 Da Legambiente la proposta degli orti comunali a gestione collettiVid | il

Sociosfera al parco di via Marzabotto

Lortoterapia migliora la resa professionale e sociale

SEREGHO =1} Dedicarsi alforto fa hene
all'ambiente e alle persone.

«ll contatio con la terra & ancestrale -
spiega Antonello Dell'Orto, ingegnere per
FAmbiente e il territorio, esperio in so-
stenibilita ambientale, resilienza climatica
di Legambiente - A i)ar{ife da guesio con-
cetto si & sviluppata Uortoterapia, utilizzata
da secoli, che ol wessere una terapia
vera e propria, migliora le capacita di resa
professionale e sociale».

Un p che Leg porta
avanti da diversi anni: «Abbijamo iniziato
con gli orti nei primi anni Duemila all'in-
terno del parco 2 giugno alla Porada per
continuare nel terreno di via Gran Sas-
50, all'interno della scuola dell'infanzia che
gestiamo. Per 1 bambini che vivono in un

d U ate &

terran.

Anche per P'orto casalingo si deve pro-
cedere nel modo giusto: <1 punto di par-
tenza & il rispetto e la tutela della terra, un
valore molto radicato nelle passate ge-
nerazioni, proprio perché era la fonte di
spstentamento. Questo significa evitare
P'uso di pesticidi e 'eccessivo siruttamente.
A livello comunale, invece, sarebbe bello
avere un unico spario, gestito collewi-
vamente, come ghi orti di via Padova a Mi-
lang.

Chi volesse iniziare a fare l'orto si pud
rivolgere a 1 i per le ioni di
base: «Siamo a disposizione anche delle
imprese che volessero coltivare un'area,
an eitima autivita per il velontariato azien-
dale e per rafforzare il lavoro di squadra. E'

it i alla mail infogle-

quasi ¢
virtuale, & importante mettere le mani nella

gambienteseregnao.its.

Le iniziative al Centro diurno Nobili di via Schiaparelli
Galbiati e Novara vincono il torneo di Scala 40
«Mercatino di primavera» con I'artista Spolverini

SEREGHO (022 Giuseppe Galbiatie
Primo Novera sono stat § vincitori
del tornee di Scala 40 che si 2
disputate nei giorni scorsi al Cen-
ue’e_‘iﬂ‘iurmp Nobili. Divertimento e

niche: in particolare piatd dipind a
mano ¢ decorati con la tecnica del
decoupage, fiori e picceli borselii
confezionati con Puncinetin. A se-
guiife muaiv:a € aperitivo.

7

¢ ira i parteciy alla
riuscita iniziativa.

Venerd: 23 aprile il Centro di via
Schiaparelli ha ospitato il «Mer-
catino di primavera», con le opere
di Elisa Spolverini realizzare in-
teramente a mano con diverse tec-

Centro, unita
aspit, ha accompagnate un sim-
patico momente che vuole essere
un ulteriore passo verso la ripresa
delle normali attivita.

calda e serena del
alla curiosita deghi

L'artista Elis
T BFRDIRTIONE RISERVATA

a 8l aMercatine di pn‘mmm I
Nobili, aceants | partecipanti al

i al tomeo di Scala 40

Al via le attivita sportive gratuite
per socializzare dopo la pandemia

{si1} Riparrono le anivith sportive

H a!i‘apeo promosse da Sociosfera. leri (lu-

| proseguiranno fino

nedi} sono iniziat gl incontri gratuid che

27 giugne, mut i lunedi

@ mercoledi {dalle 17 alle 18) nel parco
| comunale di via Marzaboite, vicino alla sede
. dello spazio Incontatto di via Bottego.

«Sono momenti finalizzati a promuovere
Vaggr i i lici di

$0 attivitd

5

| gioco gestite dagli educatori, in hase all'eta e

al gruppo che si forma - spiega Alessandra
B o coordinavice der p i di So-

| ciosfera - Dopo il lockdown & ancora piit

+ importante o

ire oecasioni di socialita per i

| bambinis. [ possibile iscriversi in qualsiasi

tin

momento; numero 338 6456415, e-mail in-
contartoi@sociosfera.it. Uattivita ¢ organizzata
i i con i p Con i bam-
hint all'interno del fondo per il contrasio alla
poverta educativa minorile,




