
CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Seregno via San
Carlo, 47
20831 SEREGNO MB

Gruppo Tempo Libero - Uscite del mercoledì

Via dell’Ardesia da Cavi a Lavagna

DATA 20 Aprile 2022

PARTENZA da Seregno Via Monte Rosa alle ore 6,00 in Bus per Cavi

DURATA ore 5,00 - Km. 14
DISLIVELLO MT.700

- Consigliati bastoncini

POSSIBILITA’ DI 2 PERCORSI ALTERNATIVI ADATTI A TUTTI

Descrizione
Percorso che ricorda le fatiche di donne e uomini nelle miniere di Ardesia, spettacolare
per la vista sul mare di Lavagna.

ITINERARIO
Si parte dalla stazione Ferroviaria di Cavi in direzione Sesti Levante, dopo 200Mt.
Circa si svolta a sinx cartello Bagni Marinella, si sale sino ad incontrare L’antica via
Romana,(1°VARIANTE: girando a sinx si prosegue sulla via Romana sino ad
incontrare la strada panoramica sinx, seguire la panoramica sempre diritti ignorando le
intersecazioni di dex e sinx sino a vedere l’imponente basilica di Santo Stefano, siete
arrivati a Lavagna dopo 4 km. circa) la si attraversa su scalinata in cui troviamo il
riferimento “ SENTIERO LIGURIA” che dovremo seguire sino a Santa Giulia, dopo
aver incrociato un’altra via asfaltata che attraverseremo proseguiamo sino ad
incrociare un sentiero, girare a sinx, da questo punto il sentiero avanzerà sino a Santa
Giulia incrociando più volte la strada che seguiremo per brevi tratti, fare attenzione e
seguire i segnavia del “SENTIERO LIGURIA”. A Santa Giulia mt.258 ci fermeremo ad
ammirare il panorama, qui c’è l’unica fontana d’acqua di tutto il percorso,(2°
VARIANTE: si ritorna sui propri passi sino ad incontrare la strada panoramica dex, che
fa parte della via Francigena ligure, sino a raggiungere Lavagna, come per la 1°
variante) da Santa Giulia seguiremo il segnavia “Bollino Rosso su sfondo quadro
bianco” che ci condurrà per strade asfaltate sino a Crocetta mt.330 dopo Crocetta il



sentiero continuerà con pendenza moderata sino a mt.470 dove ci inoltreremo in un
bosco, qui la pendenza aumenta e sarà l’ultimo sforzo che ci condurrà al passo Colla
mt.655, qui potremo vedere Le vecchie cave d’Ardesia, dopo sosta che compatterà il
gruppo giungeremo al punto più alto del percorso Monte Rocchette mt. 701, per
crinale di cresta (la vista è stupenda sul mare sottostante) giungeremo al Monte San
Giacomo mt.550 dove sosteremo per la pausa pranzo. Ora inizia la discesa vera e
propria su strada asfaltata, purtroppo non c’è un vero e proprio segnavia ci saranno
scarse frecce rosse, toccheremo la periferia di Cogorno, poi La Costa, San
Bartolomeo, ed in fine Lavagna con la sua MAGNIFICA Basilica di Santo Stefano,
attraversato il centro storico si giunge sull’Aurelia, che si prende su marciapiedi a sinx
verso Cavi, 1 km circa, sino a giungere a un parcheggio Camper dove ci attende Il
Bus.

Erminio 3474053812
Gianpaolo 3349658759
Angelo 3498650261




