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Gruppo Escursionismo - Uscite della domenica 
 

Bocca di Magra-Tellaro-Lerici 
DATA:14 Aprile 2024 

PARTENZA: Bocca di Magra – La Spezia 

DISLIVELLO:365m 

 QUOTA MASSIMA: 266m 

DIFFICOLTÀ : E 

ACCESSO : Bocca di Magra – La Spezia - Liguria 

EQUIPAGGIAMENTO :Attrezzatura da escursionismo  

ALTRO TEMPO DI PERCORRENZA: 3,00 ore(più un’ora per Lerici) 

DESCRIZIONE ITINERARIO 

 

 
 
Dal piazzale di parcheggio di Bocca di Magra puntare al cancello del monastero di S. Croce. Subito prima 

di esso si ritrova a destra la via selciato che risale a fianco della recinzione del monastero per uscire sulla 

stradina asfaltata di Punta Bianca. La si attraversa e si continua sul selciato che porta sulla strada principale 

di Montemarcello. Si risale la scarpata per trovare più in alto l’acciottolato che entra in un valloncello , tra 

pini marittimi, e lo risale con moderata pendenza avvicinandosi al rio che scorre sulla destra. Usciti dalla 

pineta la via, divenuta ora un viottolo inerbito, giunge alla testata del vallonGello e attraversa uno sterrato. 

Si continua su una via in cemento e poi con il fondo di mattoni, salendo tra le prime case rurali di 

Montemarcello (m 280); poi la via gira a sinistra e in piano entra in paese (l ora). Passati di fronte alla 

chiesa di Montemarcello, si gira a sinistra per scendere lungo Via delle Mura, che esce dal vecchio borgo, 

attraverso una strada, e continua fra alcune ville, trasformandosi in viottolo. Subito si incrocia la strada per 

Serra: prima si va in piano tra gli ulivi, al secondo bivio si va a sinistra in discesa nel bosco, quindi a un 

ometto si va a destra, uscendo presso un campo di calcio, qui si gira a sinistra e, in piano, si ritorna alla 

strada asfaltata di Serra. Si segue l’asfalto in discesa per breve tratto fino a una sella dove si prende sulla 

destra una splendida via selciato fiancheggiata da muretti. Si attraversa la strada, e si continua tra gli uliveti, 

passando a fianco di una grossa ESCURSIONI 15 casa: poco dopo, qualche passo sulla sinistra, porta ai 

resti di una postazione militare posta sull’orlo di un’alta parete rocciosa. Tornati al selciato, si costeggia per 

qualche metro la strada asfaltata, poi si imbocca un viottolo che si abbassa in diagonale nel bosco per poi 

continuare in piano nella conca di Figarole: coltivazioni e case rurali fiancheggiano il viottolo, che poi risale 

di nuovo e incrocia ancora l’asfalto (m. 266). Qualche passo lungo un muro, per poi imboccare verso sinistra 

un viottolo in cemento che si abbassa lungo il crinale del Caprione: presto riappare il selciato e il panorama 

si apre sulla destra verso la valle del Magra. Si giunge così subito alla Sella di Zanego , o delle Quattro 

Strade (m. 241 - 1 ora): attraversato l’asfalto, si trova subito l’imbocco del viottolo in cemento (segnavia 

n. 3) che continua in diagonale, abbassandosi tra recinti di ville.Tratti in piano alternati a brevi discese 

portano a un roccione da cui si domina Tellaro. Poco oltre una casetta addossata alla strapiombante parete 
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rocciosa, si trova il primo bivio che scende a Tellaro. Dopo aver visitato il paese in un’ora di cammino 

pianeggiante ci si porta a Lerici 
 
 
 
 

 

MAPPA ITINERARIO 
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Traccia *gpx e percorso *kml eventualmente disponibili sul sito 
 
 
Coordinatori logistici: 

Vincenzo Invernizzi  3469619540 

Eugenio Cesana  338 5254157 
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