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PER ISCRIZIONI 

Andare sul sito www.caiseregno.it e cliccare il bottone “ISCRIVITI AD UNA GITA” 
Recarsi in Sede o telefonare 0362 638236 nei giorni di apertura martedì e venerdì dalle ore 21:00 

Scrivere e-mail all’indirizzo di posta elettronica info.caiseregno@gmail.com  
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Gruppo Escursionismo - Uscite della domenica 
 

CINQUE TERRE- VIA DEI SANTUARI 
DATA    10 ottobre 2021 
PARTENZA   da Mariano ore: 5:30 dal parcheggio della Stazione 

da Seregno ore:5:45 dal parcheggio di Santa Valeria 
DURATA   4:00 ore totali 
DISLIVELLO:    + 550 m / - 550 m 
QUOTA MASSIMA  450 m.s.l.m. 
DIFFICOLTÀ :   E 
ACCESSO   Autostrada A1/A15 della Cisa/A12 uscita Levanto 
EQUIPAGGIAMENTO da escursionismo 
ALTRO    Viaggio in pullman / Trasferimento da Levanto a Monterosso in treno 

 
LA PARTECIPAZIONE È CONSENTITA SOLO AI POSSESSORI DI GREEN PASS 

DESCRIZIONE ITINERARIO 
Dalla stazione ferroviaria di Monterosso ci si porta verso est per il carrugio principale (via Roma), 
ove, a fianco del parcheggio coperto, un cartello segnala la meta, il santuario di Soviore. 
La salita avviene su duri gradoni, e ci accompagna ai terrazzini fra gli ulivi. Occorre superare un 
dislivello di circa 450 m per accedere alla terrazza del santuario. Ne vale la pena! 
Il luogo è tranquillo e si respira pace e quiete lontano dalla folla, con il panorama sul mare che 
arriva fino alle isole della Toscana. La chiesa, citata dal 1244 è ricca di ex voto. Il nostro percorso, 
dopo aver visitato il santuario riprende seguendo il segnavia 1. 
Con un tratto di asfalto si scende alla Colla di Gritta, punto di valico fra Monterosso e Levanto. 
Abbandonato l'asfalto si prosegue sul sentiero dirigendosi verso Punta Mesco immersi nella pineta 
intervallata da scorci panoramici su Monterosso. 
Manteniamo la linea del crinale per raggiungere la chiesa di Sant'Antonio parte superstite di un 
antico romitorio. Il panorama si apre sulla costa delle Cinque Terre fino a Portovenere ed alle isole 
di Palmaria e del Tino. 
Dal romitorio si torna indietro fino al bivio e successivamente si discende verso Levanto attraverso 
un sentiero panoramico.  
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MAPPA ITINERARIO 
 

 
 
 
Traccia *gpx e percorso *kml eventualmente disponibili sul sito 
 
 
Coordinatori logistici: 

Dario Ripamonti  347 9606129 

Eugenio Cesana  338 5254157 
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