CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Seregno

via San Carlo, 47

20831 SEREGNO MB

Gruppo Escursionismo - Uscite della domenica

CON LE CIASPOLE AL COLLE della BETTAFORCA
Valle di Gressoney AO

DATA 5 marzo 2017

PARTENZA da Seregno ore 6:30 dal parcheggio di Santa Valeria
DURATA Primo Tratto 1h:00m / Secondo Tratto 2h:00

DISLIVELLO Primo Tratto circa 350 m / Secondo Tratto circa 550 m
QUOTA MASSIMA 2727 m.s.l.m.

DIFFICOLTA EEA

ACCESSO MI-TO / TO-AO uscita Pont San Martin / Gressoney La Trinite

EQUIPAGGIAMENTO Vedere note in coda alla relazione

QUOTA ISCRIZIONE Segue

DESCRIZIONE ITINERARIO

L'intero itinerario dalla Localita Staffal nel Comune di Gressoney La Trinite pud essere
adattato alle diverse necessita e capacita dei partecipanti e puo essere percorso sia con le
ciaspole che con gli sci. L'itinerario pud essere percorso per intero oppure accorciato
mediante I'uso degli impianti di risalita.

PRIMO TRATTO

Lasciato il pullman al parcheggio di Staffal di quota 1825 m. si prende in direzione N, si
attraversa il ponte sul torrente Lys, si piega subito a destra in direzione di un grande albero.
Poco prima esiste uno spiazzo, con una casetta in lamiera, ove € possibile calzare le ciaspole.
Da qui parte la strada poderale, segnavia 8, che sale nel bosco di larici e che porta alla piana
di S. Anna a quota 2172 in circa un'ora. Si pud saltare questo tratto prendendo la funivia che
sale da Staffal
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SECONDO TRATTO

Dalla piana di S. Anna si prende, in direzione NW, la traccia battuta e riservata agli ciaspolatori
ed agli scialpinisti, che parte appena a destra della stazione di partenza della seggiovia che
sale al Colle delle Bettaforca.

La traccia sale, con moderata pendenza, verso la nostra meta tenendosi sempre a destra ed
a distanza dalla seggiovia lontana dalle piste di discesa. L'ultimo tratto lo si percorre con
qualche tornante lasciando a sinistra il Colle della Bettaforca per arrivare al Ristoro Bettaforca
a quota 2727 m. con altre due ore di cammino e 5 chilometri complessivi.

Il Ristoro Bettaforca sara il punto di ritrovo di tutti sia degli ciaspolatori che degli sciatori. Al
Ristoro ci si potra rifocillare con bevande, panini, pizze o accedere al ristorante del piano
superiore e godere dello splendido panorama sulle cime del Monte Rosa

NOTE SULL'EQUIPAGGIAMENTO

Dato il periodo e la quota da raggiungere dobbiamo dare per scontato la presenza dello ZERO
TERMICO a 1300 m ed una temperatura di - 7=-10 °C alla quota del Colle della Bettaforca. Si
raccomanda pertanto di vestirsi in modo adeguato.
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