
DISCLAIMER
L’alpinismo su roccia e ghiaccio è un’attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata preparazione fisica e psicologica. Quanto riportato nella relazione, pur essendo

redatto con grande precisione, deve essere valutato sul luogo e non può sostituirsi alla vostra valutazione ed esperienza personale.

Prima Torre del Sella - Tissi

Difficoltà: 
VI-
Sviluppo: 
185m
Gruppo Montuoso: 
Dolomiti; Sella
Località di Partenza: 
Passo Sella
Quota di Partenza: 
2240m
Quota di attacco: 
2370m

Quota di vetta: 
2534m
Avvicinamento: 
15'
Tempo di salita: 
2-3h
Tempo di discesa: 
45'
Esposizione: 
Sud
Tipo di roccia: 
Dolomia
Periodo: 
Estate

Data ripetizione: 
31/05/2026

Attrezzatura e materiale: 

NDA e una serie completa di friends, se si ha un 4 o un 5 puo forse venirutile nel primo tiro.

Descrizione avvicinamento: 

Dal Passo Sella prendere il sentiero che parte dal lato destro dell'hotel Maria Flora, salire e poco dopo prendere una traccia
che si stacca a sinistra e sale su vaga cresta erbosa fino, costeggiare sulla destra la Prima Torre del Sella  e giungere al
cospetto della parete sud. Salire ora per sentiero fino ad entrare in un piccolo anfiteatro. La  via attacca sulla sinistra, dei
due diedri vicini si deve salire quello di destra. 



DISCLAIMER
L’alpinismo su roccia e ghiaccio è un’attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata preparazione fisica e psicologica. Quanto riportato nella relazione, pur essendo

redatto con grande precisione, deve essere valutato sul luogo e non può sostituirsi alla vostra valutazione ed esperienza personale.

Descrizione itinerario: 
1° tiro: salire oer facile arrampicata fino ad una sosta a resinati  proseguire per fessura che diventa camino fino ad
uscire sul terrazzo dove si sosta su 2 resinati. tiro sostenuto ed obbligato su roccia lisciata dai passaggi. VI-; 40m.
2° tiro: Continuare per fessura sopra la sosta, si giunge a un terrazzino e si rimonta sulla cengia successiva, sosta su
3 chiodi. VI-; 20m. 
3° tiro: salire sul diedri di sinistra con passi atletici fino ad uscire su un terrazzo dove si sosta sulla destra. V+; 20m.
4° tiro: si può salire sulla sinistra per rampe di III, no abbiamo oreferito salire il diedro di destra (IV), in cima al
pilastrino che lo forma tornare a sinistra e salire un muretto con fessurina (friends piccoli), proseguire sino quando
una esilecengia permette di traversare a destra e sostare su 2 chiodi. V; 35m.
5° tiro: dritti sopra la sosta la ma e poi fessura su roccia rossa e verticale, poco prima di arrivare a un cordone e dei
cunei traversare a destra verso 2 chiodi, salire ora per bella oarete a buschi fino a rientrare verso sinistra alla
sosta. V+; 20m.
6° tiro: per bel diedro sopra la sosta, vincere un tettino molto atletico ed uscire su duedro piu appoggiato che si
segue fino alla cengia dove si sosta su singolo resinato all'inizio di essa. V; 20m.
7° tiro: salire la parete ripida sulla sinistra della sosta seguendo in diagonale verso sinistra dei chiodi cementati,
raggiungere lo spigolo ed proseguire per esso fino alla sosta. VI-; 30m.

Discesa: 

Dalla sosta finale salire per terrono facile e prendere la cengia sotto la vetta in direzione est (verso il sass Pordoi), seguirla e
poi prendere il sentiero che scende, tenere la destra di un diedro/canale fino a incontrare una sosta di calata. Calarsi per
25m fino alla base del diedro, qui prendere le tracce che scendono fino a prendere la discesa del piz Ciavazes. Scandere ora
verso destra fino a giungere alla base della rampa detritica (possibile effettuare una breve calata per superare gli ultimi
metri più ripidi).

Prendere ora il sentiero che va a destra viso valle fino a giungere al Passo Sella.

Primi salitori: 
Attilio Tissi, C. Aschieri, M. Guglielmini e G. Masè Dari nel 1936

Ripetizione di: 
Gigi e Marco M


